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  MENSAGEM DO PRESIDENTE  MESSAGE FROM THE CHAIRMAN 
 
Luís Campos

Caros colegas e amigos,

Bem-vindos ao XXI Congresso Nacional de Medicina Interna! 

Os Elos da Medicina Interna foi o tema que escolhemos para este congresso. A ideia dos elos 
remete para a nossa posição nuclear no hospital, enquanto especialidade que coordena e 
articula a intervenção das outras, junto dos doentes que tratamos, nas urgências, nas enfer-
marias, nos cuidados intermédios, nos cuidados intensivos, nos hospitais de dia e nas consultas 
externas. Evoca ainda o nosso papel como líderes de equipas multidisciplinares e as pontes que 
fazemos com as outras profissões, tão importantes para os resultados que obtemos. Enfatiza 
também a nossa vocação sintetizadora e a nossa capacidade de agregarmos outras áreas do 
saber, mas também nos lembra outras parcerias em que precisamos reforçar os nossos elos, 
como sejam as associações de doentes, os clínicos gerais e a academia.

Numa altura em que outros delimitam fronteiras para se afirmarem parece-nos oportuno 
reafirmar que a nossa força reside na nossa capacidade para transpor fronteiras, construir 
pontes e estabelecer parcerias e acreditamos que essa é a melhor forma de fazermos bem aos 
nossos doentes.

Na elaboração do programa, penso que conseguimos encontrar um equilíbrio entre temas clínicos, 
dando destaque aos núcleos de estudo da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), com 
temas orientados para os internos (temos actualmente mais de 1000 internos), de pendor mais 
formativo, e outros relacionados com o tema do congresso. Temos assim, pela primeira vez, quatro 
salas a funcionar em simultâneo, cada uma delas dedicada a um destes roteiros. Temos também o 
maior número de cursos pré-congresso de sempre e uma novidade: só haverá pósteres eletrónicos.

Temos, neste congresso, temas de grande atualidade, apresentados por alguns dos melhores 
palestrantes nacionais e internacionais, de forma a captar a atenção de todos, desde o início 
até à última hora do congresso. Recordo que temos entre nós os líderes da Medicina Interna 
de Cabo Verde, Angola, Moçambique, Espanha e dos Estados Unidos, os presidentes da Euro-
pean Federation of Internal Medicine, da Associação Mundial de Educação Médica e da Inter-
national Foundation for Integrated Care, líderes europeus na área da segurança dos doentes, 
da geriatria e das doenças raras. Abrimos com uma conferência do Prof. Donald Berwick, um 
dos gurus mundiais da qualidade em Medicina e encerramos com uma conferência de Lord Ni-
gel Crisp, que foi responsável do NHS durante seis anos e coordenador do recente relatório: 
Um Futuro Para a Saúde, publicado pela Fundação Gulbenkian.

Estamos apostados em que este congresso se torne um congresso de referência para a Medi-
cina Geral e Familiar. Os colegas de MGF poderão encontrar temas do seu interesse durante 
todo tempo do congresso. Temos também a participação de outros profissionais que consti-
tuem as equipas multidisciplinares dos nossos serviços, com destaque natural para os enfer-
meiros, que têm uma sessão que lhes será inteiramente dedicada.

Temos o congresso mais participado de sempre, com cerca de 1700 inscrições e o maior número 
de trabalhos submetidos: 2530, dos quais foram aceites 79%. O congresso de 2015 é, assim, 
uma afirmação da vitalidade da Medicina Interna e uma oportunidade para alargarmos ainda 
mais os nossos horizontes!

Este congresso é o produto do esforço de muita gente, com destaque para a Comissão Organi-
zadora, Secretariado e Referees, entre outros. É também possível graças ao apoio da Indústria 
Farmacêutica. A todos o nosso agradecimento sincero.
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Dear colleagues and friends,

Welcome to the 21st National Congress of Internal Medicine!

The Links of Internal Medicine was the theme chosen for this congress. The idea for the links 
was inspired by our specialty’s nuclear position in the hospital with regards to coordination 
and intervention in other departments, alongside the patients we treat, in the emergency 
department, wards, intermediate care units, intensive care units, day hospitals and outpatient 
clinics. This year’s theme also promotes our role as leaders of multidisciplinary teams and the 
bridges we create with other professions which are equally important for the accomplished 
results. It emphasizes our synthesising vocation and capacity to acquire other areas of knowl-
edge, but also reminds us of the partnerships in which links need to be reinforced, such as 
patient associations, general family practice and the academy.

In a time where others set boundaries in order to self-affirmation, this becomes an opportuni-
ty to reaffirm that our strength resides in our ability to transpose boundaries, construct bridg-
es and establish partnerships, and we believe that this is the best way to benefit our patients.

In the elaboration of the program, we found a balance between clinical themes, featuring the 
working groups of the Portuguese Society of Internal Medicine (SPMI) with themes oriented 
towards residents (we now have 1000 residents) of a more formative character and other 
related with the theme of the congress. We have, for the first time, four rooms functioning 
simultaneously, each one dedicated to one of these themes. We also have the largest number 
of pre-congress courses and an innovation: only electronic posters will be displayed!

We have, in this congress, present-day themes, presented by some of the best national and 
international speakers, hoping to capture everyone´s attention, right from the start and until 
the last hour. Leaders of Internal Medicine from Cape Verde, Angola, Mozambique, Spain and 
the United States of America, the presidents of the European Federation of Internal Medicine, 
the World Federation for Medical Education and the International Foundation for Integrated 
Care, european leaders on patient safety, geriatrics and rare diseases are among us. We are 
opening the congress with a conference by Prof. Donald Berwick, one of the world leaders 
in the quality of Medicine and closing with a conference by Lord Nigel Crisp, responsible for 
NHS for six years and coordinator of the recent report: The Future for Health, published by 
the Gulbenkian Foundation.

We hope this congress to become a reference for general practitioners. These colleagues can 
find areas of interest throughout the congress. We also have the participation of other profes-
sionals that constitute the multidisciplinary teams of our departments, especially nurses, who 
have a session dedicated to themselves.

We have the most participated congress ever, with over 1700 registrations and a record num-
ber of submitted abstracts: 2530, with an acceptance rate of 79%. This year’s congress is, thus, 
an affirmation of the Internal Medicine’s vitality and an opportunity to widen even more our 
horizons!

This congress is the product of the efforts of many people, namely the Organizing Committee, 
Secretariat and Referees, among others. It is also possible thanks to the support of the Phar-
maceutical Industry. To all of them, we are most grateful.

Presidente do XXI Congresso Nacional de Medicina Interna
President of the 21st National Congress of Internal Medicine
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Ministro da Saúde
Minister of Health
Paulo Macedo

Diretor Geral da Saúde
Director-General of Health
Francisco George

Reitor da Universidade Nova de Lisboa
Dean of the Nova Lisbon University
António Rendas

Presidente do Instituto Nacional de Emergência Médica
President of the Medical Emergency National Institute
Paulo Campos

Presidente da Câmara Municipal de Loulé
Mayor of the city of Loulé
Victor Aleixo

Bastonário da Ordem dos Médicos de Portugal
President of the Portuguese Medical Association
José Manuel Silva

Bastonário da Ordem dos Médicos de Angola
President of the Angolan Medical Association
Carlos Alberto Pinto de Sousa

Presidente da European Federation of Internal Medicine
President of the European Federation of Internal Medicine
Frank Bosch

Presidente da Sociedade Espanhola de Medicina Interna
President of the Spanish Society of Internal Medicine
Emilio Casariego Vale

Presidente da Society of Hospital Medicine (EUA)
President of the Society of Hospital Medicine (USA)
Joseph Li

Presidente da International Federation for Integrated Care (Reino Unido)
President of the International Federation for Integrated Care (United Kingdom)
Nick Goodwin

Presidente da Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
President of the General Medical Practice Portuguese Association
Rui Nogueira

Presidente do CA do Centro Hospitalar Lisboa Ocidental
President of the Administration Board of Centro Hospitalar Lisboa Ocidental
Maria João Pais

Ex-Presidentes da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
Ex-Presidents of the Portuguese Society of Internal Medicine
António Barros Veloso, António Martins Baptista, António Rodrigues Dias, Armando Porto, Carlos Dias,Faustino Ferreira, 
Fernando Drummond Borges, Fernando Santos, José Ávila Costa, Levi Guerra, Luís Dutschmann

COMISSÃO DE HONRA HONORARY COMMITTEE
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Presidente do congresso Chairman of the Congress
Luís Campos

Secretária Geral General Secretary
Ana Lourenço

Tesoureira Treasurer
Fátima Grenho

Comissão Organizadora Organizing Committee
Alberto Mello e Silva, Alice Sousa, Ana Leitão, Ana Lynce, Ana Ribeiro da Cunha, Ana Sofia Corredoura, António Carvalho, 
Arturo Botella, Catarina Conceição, Célia Osana, Filipa Marques, Francisco Silva, Hugo Moreira, Inês Araújo, Inês Palma 
dos Reis, Isabel Madruga, José Filipe Guia, Liliana Fernandes, Margarida Proença, Marisa Alface, Mavilde Vitorino, Micaela 
Monteiro, Nuno Ferreira, Pedro Póvoa, Rosa Cardiga, Sara Augusto, Sofia Mateus, Sofia Teixeira, Susana Jesus, Vítor Batalha 

Serviço de Medicina do Hospital S. Francisco Xavier, Serviço de Medicina do Hospital Egas Moniz, Unidade de Cuidados 
Intensivos do Hospital S. Francisco Xavier e Serviço de Urgência do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE
Internal Medicine Department of Hospital S. Francisco Xavier, Internal Medicine Department of Hospital Egas Moniz, 
Intensive Care Unit of Hospital S. Francisco Xavier and Emergency Department of Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

COMISSÃO CIENTÍFICA SCIENTIFIC COMMITTEE 
Abílio Reis Centro Hospitalar do Porto, Hospital de Stº António • Adelaide Belo Administração Central dos 
Serviços de Saúde, Lisboa • Álvaro Coelho Hospital José Luciano de Castro, Anadia • Ana França Instituto 
Português do Sangue e da Transplantação • Andreia Vilas-Boas Unidade Local de Saúde de Matosinhos, 
Matosinhos • António Caldeira Ferreira Funchal • António Carneiro Hospital da Arrábida, Gaia • António 
Ferreira Centro Hospitalar de São João EPE, Porto • António Oliveira e Silva Hospital de Braga PPP, Braga • 
António Sousa Guerreiro Centro Hospitalar de Lisboa Central EPE, Lisboa • António Vaz Carneiro Centro 
Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Lisboa • Bernardino Páscoa Hospital do Espírito Santo EPE, Évora • Cândida 
Fonseca Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • Carla Araújo Hospital Beatriz Ângelo PPP, Loures 
• Carlos Monteverde ULS do Baixo Alentejo EPE, Beja • Carlos Vasconcelos Centro Hospitalar do Porto EPE, 
Porto • Clara Paiva Hospital do Divino Espírito Santo, Ponta Delgada • Diana Guerra ULS do Alto Minho EPE, 
Viana do Castelo • Eduardo Silva Centro Hospitalar Lisboa Central EPE, Lisboa • Elga Freire Centro Hospitalar 
Porto EPE, Porto • Filipe Basto Centro Hospitalar de São João EPE, Porto • Francisca Moraes Fontes Centro 
Hospitalar de Lisboa Central EPE, Lisboa • Francisco Azevedo Hospital do Espírito Santo EPE, Évora • J. M. Braz 
Nogueira Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Lisboa • João Gorjão Clara Centro Hospitalar de Lisboa 
Norte, Lisboa • Jorge Cotter Centro Hospitalar do Alto Ave, Guimarães • Jorge Martins Hospital Central do 
Funchal, Funchal • José António Malhado Centro Hospitalar de Lisboa Central EPE, Lisboa • José Barata 
Hospital de Vila Franca de Xira PPP, Vila Franca de Xira • José Delgado Alves Hospital Prof. Dr. Fernando da 
Fonseca, Amadora • José Luís Ducla Soares Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Lisboa • José Pimenta 
da Graça Hospital Beatriz Ângelo PPP, Loures • José Presa Ramos Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto 
Douro EPE, Vila Real • Lélita Santos Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra EPE, Coimbra • Luís Brito 
Avô Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Lisboa • Manuel Amaro Lourenço Setúbal • Manuel Costa 
Matos Clínica CUF Cascais, Cascais • Maria da Luz Brazão Hospital Central do Funchal, Funchal • Maria de 
Jesus Banza Centro Hospitalar de Leiria-Pombal EPE, Leiria • Miguel Castelo Branco Centro Hospitalar da 
Cova da Beira EPE, Fundão • M. Teresa Cardoso Centro Hospitalar de São João EPE, Porto • Nuno Riso Centro 
Hospitalar de Lisboa Central EPE, Lisboa • Pastor Santos Silva Faro • Paula Alcântara Centro Hospitalar de 
Lisboa Norte, Lisboa • Paulo Bettencourt Centro Hospitalar de São João EPE, Porto • Paulo Teles de Freitas 
Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca EPE, Amadora • Pedro Marques da Silva Centro Hospitalar de Lisboa 
Central EPE, Lisboa • Rui Marques dos Santos Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra EPE, Lisboa • 
Rui Victorino Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Lisboa • Telo Faria ULS do Baixo Alentejo EPE, Beja

ORGANIZAÇÃO DO CONGRESSO CONGRESS ORGANIZATION
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ÓRGÃOS SOCIAIS DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA (2014-16)
CONSTITUENT BODIES OF THE PORTUGUESE SOCIETY OF INTERNAL MEDICINE (2014-16)

Direção Directorate

Presidente President
Manuel Teixeira Veríssimo
Vice-Presidente (Norte) Vice-President (North)
João Araújo Correia
Vice-Presidente (Centro) Vice-President (Center)
Jorge Crespo
Vice-Presidente (Sul) Vice-President (South)
Luís Campos
Secretário-Geral General Secretary
Arsénio Santos
Secretária Adjunta (Norte) Deputy Secretary (North)
Helena Sarmento
Secretário Adjunto (Centro) Deputy Secretary (Center)
Luís Costa Matos
Secretário Adjunto (Sul) Deputy Secretary (South)
Nuno Bernardino Vieira
Tesoureiro Treasurer
Luís Duarte Costa

Assembleia Geral General Assembly

Presidente President
João Sá
Vogais Members
Armando Carvalho 
Narciso Oliveira

Conselho Fiscal Fiscal Council

Presidente President
Olga Gonçalves
Vogais Members
Susana Marques 
Vítor Branco
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Núcleo de Estudos da Doença Vascular Cerebral
Cerebrovascular Diseases Working Group
M. Teresa Cardoso

Núcleo de Estudos da Diabetes Mellitus
Diabetes Mellitus Working Group
Álvaro Coelho

Núcleo de Estudos de Doenças Auto-imunes
Autoimmune Diseases Working Group
António Marinho

Núcleo de Estudos da Infecção por VIH
HIV Infection Working Group
Telo Faria

Núcleo de Estudos em Organização e Desenvolvimento de Serviços de Saúde
Organization and Development of Health Care Services Working Group
Filipe Basto

Núcleo de Internos de Medicina Interna
Residents of Internal Medicine Working Group
Andreia Vilas Boas

Núcleo de Estudos de Geriatria
Geriatrics Working Group
João Gorjão Clara

Núcleo de Estudos das Doenças Raras
Rare Diseases Working Group
Luís Brito Avô

Núcleo de Estudos de Doença Vascular Pulmonar
Pulmonary Vascular Disease Working Group
Abílio Reis

Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna
Education in Internal Medicine Working Group
António Martins Baptista

Núcleo de Estudos de Medicina Paliativa
Palliative Medicine Working Group
Elga Freire

Núcleo de Estudos de Urgência e do Doente Agudo
Emergency and Acute Patient Working Group
Maria da Luz Brazão

Núcleo de Estudos das Doenças do Fígado
Liver Diseases Working Group
Maria de Jesus Banza

COORDENADORES DOS NÚCLEOS DE ESTUDOS DA SPMI
COORDINATORS OF THE WORKING GROUPS OF THE SPMI
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Donald M. Berwick

Donald M. Berwick foi Presidente do Institute for Healthcare Improvement (IHI) du-
rante quase 20 anos. Em julho de 2010, o presidente Barack Obama nomeou-o para 
o cargo de Administrador do Centro de Serviços da Medicare e Medicaid, cargo que 
ocupou até dezembro de 2011.
Anteriormente foi professor de Pediatria e Política de Saúde na Harvard Medical 
School e Professor do Departamento de Políticas de Saúde e Gestão da Harvard 
School of Public Health.
O Dr. Berwick foi vice-presidente do US Preventive Services Task Force, o primeiro “Con-
selheiro Independente” da American Hospital Association Board of Trustees e Presiden-
te do Conselho Consultivo Nacional da Agency for Healthcare Research and Quality.
Membro eleito do Institute of Medicine (IOM), o Dr. Berwick fez dois mandatos no 
Conselho de Governadores do IOM e foi membro do Conselho de Saúde Global da 
IOM. Fez ainda parte da Comissão Consultiva de Defesa do Consumidor e de Quali-
dade na Indústria de Cuidados de Saúde, do governo Clinton.
Em 2013 e 2014 fez parte do conselho coordenador do relatório “Um Futuro Para a 
Saúde”, editado pela Fundação Calouste Gulbenkian, em Portugal.
É detentor de vários prémios e autor de numerosos artigos e livros, incluindo Curing 
Health Care e Escape Fire.

Donald M. Berwick was President and CEO of the Institute for Healthcare Improvement 
(IHI) for nearly 20 years. In July 2010, President Obama appointed Dr. Berwick to the 
position of Administrator of the Centers for Medicare & Medicaid Services, a position 
he held until December 2011.
He was formerly Clinical Professor of Pediatrics and Health Care Policy at the Harvard 
Medical School, and Professor in the Department of Health Policy and Management 
at the Harvard School of Public Health.
Dr. Berwick has served as vice chair of the US Preventive Services Task Force, the first 
“Independent Member” of the American Hospital Association Board of Trustees, and 
chair of the National Advisory Council of the Agency for Healthcare Research and 
Quality. An elected member of the Institute of Medicine (IOM), Dr. Berwick served 
two terms on the IOM’s governing Council and was a member of the IOM’s Global 
Health Board. He served on President Clinton’s Advisory Commission on Consumer 
Protection and Quality in the Healthcare Industry.
Between 2013 and 2014, he was a member of the coordinator council of the report 
“A Future for Health”, edited by Calouste Gulbenkian Foundation, in Portugal.
He is a recipient of several awards and author of numerous articles and books, 
including Curing Health Care and Escape Fire.

CONVIDADOS DE HONRA GUESTS OF HONOUR
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Nigel Crisp

Lord Nigel Crisp é um membro  independente da House of Lords e trabalha prin-
cipalmente no desenvolvimento internacional e saúde global. De 2000 a 2006, foi 
simultaneamente Director Executivo do NHS, a maior organização de saúde no mun-
do, e Secretário Permanente do Ministério da Saúde e liderou grandes reformas no 
sistema de saúde inglês.
Foi co-presidente de uma Task Force internacional para o aumento da educação e 
da formação dos profissionais de saúde, a nível mundial, com o Comissário Bience 
Gawanas da União Africana. Em maio de 2008, publicou o seu relatório “Scaling up, 
Saving Lives”, em que defendia medidas práticas para o aumento maciço da forma-
ção de profissionais de saúde nos países em desenvolvimento.
Já trabalhou na área da saúde mental, bem como em serviços de agudos e foi, de 
1993-1997, Chefe do Executivo da Oxford Radcliffe Hospital NHS Trust, um dos prin-
cipais centros médicos académicos do Reino Unido.
É membro do Health Worker Migratory Advisory Council,  da Global Health Workforce 
Alliance e membro do Conselho Consultivo do African Centre for Health and Social 
Development. Também preside ao Sightsavers International, é um membro sénior 
do Institute for Healthcare Improvement, em Cambridge, Massachusetts, professor 
honorário da London School of Hygiene and Tropical Medicine e membro honorário 
do St. John’s College, Cambridge e do Royal College of Physicians.
Coordenou o relatório “Um Futuro Para a Saúde”, editado pela Fundação Calouste 
Gulbenkian em Portugal.

Lord Nigel Crisp is an independent crossbench member of the House of Lords and 
works mainly on international development and global health. From 2000 to 2006, 
he was both Chief Executive of the NHS, the largest health organisation in the world, 
and Permanent Secretary of the UK Department of Health and led major reforms in 
the english health system.
He co-chaired an international Task Force on increasing the education and training of 
health workers globally with Commissioner Bience Gawanas of the African Union. It 
published its report, Scaling up, Saving Lives, which advocated practical ways to increase 
massively the training of health workers in developing countries, in May 2008.
A Cambridge philosophy graduate, he worked in community development and 
industry before joining the NHS in 1986. He has worked in mental health as well 
as acute services and was from 1993 to 1997 the Chief Executive of the Oxford 
Radcliffe Hospital NHS Trust, one of the UK’s leading academic medical centres.
He is a member of the Health Worker Migratory Advisory Council, a Champion Advocate 
for the Global Health Workforce Alliance and an Advisory Board Member of the African 
Centre for Health and Social Development. He also chairs Sightsavers International, is a 
Senior Fellow at the Institute for Healthcare Improvement in Cambridge Massachusetts, 
an Honorary Professor at the London School of Hygiene and Tropical Medicine and an 
Honorary Fellow of St John’s College, Cambridge and of the Royal College of Physicians.
He coordinated the report “Future for Health”, edited by Calouste Gulbenkian 
Foundation in Portugal.
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Abílio Reis Centro Hospitalar do Porto, Hospital de St.º António • Adalberto Campos Fernandes SAMS, 
Lisboa • Adelaide Belo ULS do Litoral Alentejano EPE • Adriano Rodrigues Centro Hospitalar e 
Universitário de Coimbra EPE, Coimbra • Alberto Mello e Silva Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental 
EPE, Lisboa • Alda Jordão Centro Hospitalar de Lisboa Norte, Lisboa • Álvaro Coelho Hospital José 
Luciano de Castro, Anadia • Ana Lourenço Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • Ana Paiva 
Nunes Centro Hospitalar de Lisboa Central, Lisboa • Ana Sofia Duque Hospital Beatriz Ângelo PPP, Loures 
• Andreia Vilas-Boas Unidade Local de Saúde de Matosinhos, Matosinhos • António Araújo Faria 
Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro EPE, Vila Real • António Barros Veloso Lisboa • 
António Carneiro Hospital da Arrábida, Gaia – Grupo Luz Saúde • António Ferreira Centro Hospitalar 
de São João EPE, Porto • António Marinho Centro Hospitalar do Porto EPE, Porto • António Martins 
Baptista European Federation of Internal Medicine & Hospital Beatriz Ângelo PPP, Loures • António 
Monteiro Centro Hospitalar de Tondela-Viseu EPE, Viseu • António Oliveira e Silva Hospital de Braga 
PPP, Braga • António Pedro Machado Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Hospital de St.ª Maria, 
Lisboa • António Rendas Universidade Nova de Lisboa, Lisboa • António Rodrigues Dias Braga • 
António Sousa Guerreiro Centro Hospitalar de Lisboa Central EPE, Lisboa • António Vaz Carneiro 
Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Lisboa • Armando Carvalho Centro Hospitalar e Universitário de 
Coimbra EPE, Coimbra • Armando João Massalana ULS do Norte Alentejano, Portalegre • Arsénio 
Santos Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra EPE, Coimbra • Belmiro Rocha MCEER, Ordem dos 
Enfermeiros, Lisboa • Bernardino Páscoa Hospital do Espírito Santo EPE, Évora • Cândida Fonseca 
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • Carla Araújo Hospital Beatriz Ângelo PPP, Loures • 
Carlos Dias Centro Hospitalar de São João EPE, Porto • Carlos Liz Ipsos Apeme, Lisboa • Carlos Martins 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto • Carlos Monteverde ULS Baixo Alentejo EPE, 
Beja • Carlos Rabaçal Hospital de Vila Franca de Xira PPP, Vila Franca de Xira • Carlos Robalo Cordeiro 
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra EPE, Coimbra • Carlos Vasconcelos Centro Hospitalar do 
Porto EPE, Porto • Catarina Amorim Hospital Beatriz Ângelo PPP/Hospital da Luz • Clara Paiva Hospital 
do Divino Espírito Santo, Ponta Delgada • Cláudia Bagulho Centro de Medicina de Reabilitação de 
Alcoitão, Cascais • Cláudia Santos Hospital Beatriz Ângelo PPP, Loures • Cristina Gavina ULS de 
Matosinhos EPE, Matosinhos • Daniela Mendes Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia-Espinho EPE, Vila 
Nova de Gaia • Davide Carvalho Centro Hospitalar de São João EPE, Porto • Diana Guerra ULS do Alto 
Minho EPE, Viana do Castelo • Eduardo Haghighi Hospital de Vila Franca de Xira PPP, Vila Franca de Xira 
• Eduardo Silva Centro Hospitalar de Lisboa Central EPE, Lisboa • Elga Freire Centro Hospitalar do Porto 
EPE, Porto • Elsa Fragoso Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Lisboa • Fátima Grenho Centro 
Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • Fátima Serrano Centro Hospitalar de Lisboa Central EPE, 
Lisboa • Faustino Ferreira Hospital dos SAMS, Lisboa • Fernando Santos Faculdade de Medicina de 
Coimbra, Coimbra • Filipa Marques Centro Hospitalar Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • Filipe Basto Centro 
Hospitalar de São João EPE, Porto • Filipe Palavra Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, 
Coimbra • Fontes Ribeiro Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra EPE, Coimbra • Francisca Moraes 
Fontes Centro Hospitalar de Lisboa Central EPE, Lisboa • Francisco Araújo Hospital Beatriz Ângelo PPP, 
Loures • Francisco Azevedo Hospital do Espírito Santo EPE, Évora • Francisco Silva Centro Hospitalar de 
Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • Heidi Gruner Hospital Vila Franca de Xira PPP, Vila Franca de Xira • Helena 
Cardoso Centro Hospitalar do Porto, Hospital de St.º António • Henrique Martins Serviços Partilhados do 
Ministério da Saúde, Lisboa  • Inês Chora Centro Hospitalar de São João, Porto • Inês Palma dos Reis 
Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca EPE, Amadora • Isabel Almeida Centro Hospitalar do Porto, Porto • 
Isabel Galriça Neto Hospital da Luz, Lisboa • Isabel Madruga Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental 
EPE, Lisboa • Isabel Martins Centro Hospitalar Tondela-Viseu EPE, Viseu • Isabel Santos Faculdade de 
Ciências Médicas, Lisboa • J. M. Braz Nogueira Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Lisboa • Joana 
Mascarenhas Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho EPE, Vila Nova de Gaia • João Araújo 
Correia Centro Hospitalar do Porto, Porto • João Delgado Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, 
Hospital de Egas Moniz, Lisboa • João Gorjão Clara Centro Hospitalar de Lisboa Norte, Lisboa • João 
Mendes Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca EPE, Amadora • João Pacheco Pereira Hospital Beatriz 

MODERADORES E PRELECTORES NACIONAIS
NATIONAL CHAIRPERSONS AND SPEAKERS
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Ângelo PPP, Loures • João Sá Hospital da Luz, Lisboa • Jorge Crespo Centro Hospitalar e Universitário de 
Coimbra EPE, Coimbra • Jorge Penedo Ministério da Saúde, Lisboa • José António Malhado Centro 
Hospitalar de Lisboa Central EPE, Lisboa • José António Mariz Hospital de Braga PPP, Braga • José Artur 
Paiva Centro Hospitalar São João EPE, Porto • José Barata Hospital Vila Franca de Xira PPP, Vila Franca de 
Xira • José Delgado Alves Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca, Amadora • José Filipe Guia Centro 
Hospitalar Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • José Luís Ducla Soares Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, 
Lisboa • José Manuel Boavida Coordenação do Programa Nacional de Prevenção e Controle da Diabetes, 
Lisboa • José Manuel Silva Ordem dos Médicos, Lisboa • José Mendes Nunes ACES de Lisboa Ocidental, 
Lisboa • José Miguel Santos Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • José Palma dos Reis 
Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Hospital de St.ª Maria, Lisboa • José Pimenta da Graça Hospital 
Beatriz Ângelo PPP, Loures • José Presa Ramos Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro EPE, Vila 
Real • Juan Ocana Clínica CUF Belém, Lisboa • Lélita Santos Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 
EPE, Coimbra • Luciana Gonçalves Centro Hospitalar de São João EPE, Porto • Luís Andrade Centro 
Hospitalar de Vila Nova de Gaia-Espinho EPE, Vila Nova de Gaia • Luís Brito Avô Centro Hospitalar de 
Lisboa Norte EPE, Lisboa • Luís Campos Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • Luís Rocha 
Lisboa • Luísa Arez Centro Hospitalar do Algarve EPE, Faro • Luísa Pires Centro Hospitalar do Porto EPE, 
Porto • Luísa Rebocho Hospital do Espírito Santo EPE, Évora • M. Teresa Cardoso Centro Hospitalar de 
São João EPE, Porto • Manuel Ferreira Gomes Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Lisboa • Manuel 
Pizarro Câmara Municipal do Porto, Porto • Manuel Teixeira Veríssimo Centro Hospitalar e Universitário 
de Coimbra EPE, Coimbra • Márcia Kirzner Centro Hospitalar do Médio Tejo EPE, Torres Novas • Margarida 
Damas de Carvalho ULS do Litoral Alentejano EPE, Santiago do Cacém • Mari Mesquita Centro 
Hospitalar do Tâmega e Sousa EPE, Penafiel • Maria da Luz Brazão Hospital Central do Funchal, Funchal 
• Maria de Jesus Banza Centro Hospitalar de Leiria-Pombal EPE, Leiria • Maria do Céu Rocha ULS de 
Matosinhos EPE, Matosinhos • Maria João Pais Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • 
Maria José Sousa Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca EPE, Amadora • Marina Caldas Jornalista • 
Marta Guedes Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • Mavilde Vitorino Centro Hospitalar 
de Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • Micaela Seeman Monteiro Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, 
Lisboa • Miguel Castelo Branco Centro Hospitalar da Cova da Beira EPE, Fundão • Miguel Melo Centro 
Hospitalar e Universitário de Coimbra EPE, Coimbra • Nuno Bernardino Vieira Centro Hospitalar do 
Algarve EPE, Faro • Nuno Cortez-Dias Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Hospital de St.ª Maria, 
Lisboa • Nuno Riso Centro Hospitalar de Lisboa Central EPE, Lisboa • Nuno Sousa Faculdade de Medicina 
da Universidade do Minho, Braga • Olga Gonçalves Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho EPE, 
Vila Nova de Gaia • Paulo André Fernandes Centro Hospitalar do Barreiro-Montijo EPE, Barreiro • Paulo 
Bettencourt Centro Hospitalar de São João EPE, Porto • Paulo Campos Instituto Nacional de Emergência 
Médica, Lisboa • Paulo Castro Chaves Centro Hospitalar de São João EPE, Porto • Paulo Félix Centro 
Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • Paulo Pina IPO Francisco Gentil, Lisboa • Paulo Telles de 
Freitas Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca EPE, Amadora • Pedro Abecasis Universidade Atlântica, 
Lisboa • Pedro Cunha Centro Hospitalar do Alto Ave EPE, Guimarães • Pedro Marques da Silva Centro 
Hospitalar Lisboa Central EPE, Lisboa • Pedro Matos Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal, 
Lisboa • Pedro Monteiro Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra EPE, Coimbra • Pedro Póvoa 
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • Pedro Sarmento Hospital da Luz, Lisboa • Pedro von 
Hafe Centro Hospitalar de São João EPE, Porto • Raquel Faria Centro Hospitalar do Porto, Porto • Rogério 
Ferreira Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra EPE, Coimbra • Rui Carneiro Clipóvoa, Póvoa de 
Varzim e  Hospital da Arrábida, Gaia – Grupo Luz Saúde • Rui Duarte Associação Protetora dos Diabéticos 
de Portugal, Lisboa • Rui Marques dos Santos Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra EPE, Coimbra 
• Rui Nogueira Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, Lisboa • Rui Pedro Silva UCC 
de Ermesinde, ACES da Maia/Valongo • Rui Victorino Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Lisboa • 
Salvador de Mello José de Mello Saúde, Lisboa • Sara Croca Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, 
Lisboa • Susana Quintão Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental EPE, Lisboa • Steeve Rosado 
Hospital Beatriz Ângelo PPP, Loures • Telo Faria Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, EPE, Beja 
• Teresa Branco Centro Hospitalar de Lisboa Norte EPE, Lisboa • Teresa Faria Hospital Central do 
Funchal, EPE, Funchal • Vítor Paixão Dias Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia-Espinho EPE, 
Vila Nova de Gaia • Victor Oliveira Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Lisboa
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MODERADORES E PRELECTORES ESTRANGEIROS
INTERNATIONAL CHAIRPERSONS AND SPEAKERS
António Zapatero Gaviria Sociedad Española de Medicina Interna e Hospital Universitario de Fuenlabrada, 
Madrid, Espanha • Carlos Alberto Pinto de Sousa Ordem dos Médicos de Angola, Angola • Donald 
Berwick Center for American Progress, EUA • Emilio Casariego Vales Sociedad Española de Medicina 
Interna & Hospital Lucus Augusti, Lugo, Espanha • Frank Bosch European Federation of Internal Medicine & 
Rijnstat Hospital, Nijmegen, Holanda • Hélder Lopes Hospital Central de Maputo, Maputo, Moçambique • 

Jason Leitch Health and Social Care Directorates of Scotland, Escócia • José Sousa Santos Hospital Batista 
de Sousa, Mindelo, Cabo Verde • Joseph Li Society of Hospital Medicine & Harvard Medical School, EUA • 

Lina Antunes Hospital Américo Boavida, Luanda, Angola • Luis Miguel Ruilope Unidade de Hipertensão 
do Hospital 12 de Octubre, Madrid, Espanha e Professor Associado de Medicina Interna na Universidade 
Complutense, Madrid, Espanha • Nick Goodwin International Foundation for Integrated Care & The King’s 
Fund, Reino Unido • Nigel Crisp, House of Lords, Reino Unido • Pedro Conthe European Federation of Internal 
Medicine & Hospital General Universitario Gregorio Marañon, Madrid, Espanha • Raj Patel King’s Thrombosis 
Center, Reino Unido • Ramón Pujol Hospital Universitario Bellvigte, Barcelona • Stefan Lindgren Lund 
University, Lund, Suécia • Tischa Van der Cammen Erasmus University Medical Center, Roterdão, Holanda
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INFORMAÇÕES GERAIS GENERAL INFORMATION
Local do Congresso Congress Venue
Tivoli Marina Hotel

Coordenadas GPS GPS Coordinates
Lat. 37°04'25.80'' N / Long. 08°07'12.91'' W

Secretariado da Sociedade Society Secretariat
SALA AQUARIUS ROOM

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna Portuguese Society of Internal Medicine
Rua Tóbis Portuguesa, Nº 8, 2.º andar - Sala 7/9, 1750-292 Lisboa, Portugal 
T: +351 21 752 05 70/78 | F: +351 21 752 05 79 
W: www.spmi.pt |  Ana Silva – Stands e Expediente Geral | E: ana.silva@spmi.pt 

Ana Pedreira – Contabilidade | E: ana@spmi.pt 
Cristina Azevedo – Cursos e inscrições | E: cristina@spmi.pt

Secretariado do Congresso Congress Secretariat

www.admedic.pt

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3, 1000-027 Lisboa, Portugal
T: +351 21 842 97 10 | F: +351 21 842 97 19
E: paula.cordeiro@admedic.pt | W: www.admedic.pt

Horário do Secretariado Secretariat Schedule
27–30 de maio 27–30 th may 07.00–19.00 h | 31 de maio 31st may 07.00–14.00 h

E-POSTERS 
SALAS GEMINI I, II & III ROOMS
Horário
29–30 de maio 29–30 th may 08.00–18.30 h | 31 de maio 31st may 08.00–13.00 h

IMAGENS EM MEDICINA IMAGES IN MEDICINE
SALA AQUARIUS ROOM
Horário
29–30 de maio 29–30 th may 08.00–18.30 h | 31 de maio 31st may 08.00–13.00 h

CERTIFICADOS DE PRESENÇA CERTIFICATES OF ATTENDANCE
Pela primeira vez, o Congresso vai ter controlo de entradas nas Sessões Científicas. 
O Certificado incluirá a informação do tempo de permanência, em percentagem, nas Sessões Científicas.
For the first time, Scientic Sessions will be subject to admission control.
The Certificate of Attendance will show the percentage of time spent in educational activity.





XXI CONGRESSO NACIONAL DE MEDICINA INTERNA

TIVOLI MARINA VILAMOURA
29_31 MAIO 2015
29_31st MAY 2015

21st NATIONAL CONGRESS OF INTERNAL MEDICINETIVOLI MARINA VILAMOURA
29_31 MAIO 2015

XXI CONGRESSO NACIONAL DE MEDICINA INTERNA

CURSOS PRÉ-CONGRESSO
PRE-CONGRESS COURSES
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CURSOS PRÉ-CONGRESSO (27 & 28 DE MAIO) 
PRE-CONGRESS COURSES (27 th & 28th MAY)

27 & 28 DE MAIO 27 th & 28 th MAY
•  Basic Assessment and Support in Intensive Care (BASIC) 

Coordenadores Coordinators Igor Milet & Sofia Escórcio 
SALAS NEPTUNO, PÉGASO B & LIRA ROOMS

•  Cuidados Paliativos: Curso básico Palliative Care: Basic course 
Coordenadora Coordinator Elga Freire 
SALA RAFAELLO ROOM (HOTEL D. PEDRO GOLF)

•  Fármacos nas doenças autoimunes Drugs in autoimmune diseases 
Coordenadora Coordinator Isabel Almeida 
SALA MIGUEL ÂNGELO ROOM (HOTEL D. PEDRO GOLF)

•  Fast Assessment Diagnostic Echographyst (FADE) 
Coordenadores Coordinators Paulo Marcelino, Susan Marum & Aurélia Martinho 
SALA GEMINI II ROOM

•  Patologia médica da grávida Medical pathology during pregnancy 
Coordenadoras Coordinators Inês Palma dos Reis & Alice Sousa 
SALAS PÉGASO A & MEDUSA ROOMS

•  Sépsis e Infeção Grave Sepsis and Severe Infection 
Coordenadora Coordinator Teresa Cardoso 
SALAS LINCE, DELFIM, HIDRA & TAURUS ROOMS

•  Suporte Avançado de Vida (SAV) Advanced Life Support (ALS) 
Coordenador Coordinator João Porto 
SALAS FÉNIX I & II ROOMS

28 DE MAIO 28 th MAY
•  AVC: Abordagem na fase aguda Approaching stroke in the acute phase 

Coordenadora Coordinator M. Teresa Cardoso 
SALA VERDI ROOM (HOTEL D. PEDRO GOLF)

•  Cuidados ao doente idoso em internamento Hospitalized elderly patient’s care 
Coordenadores Coordinators João Gorjão Clara & M. Teixeira Veríssimo 
SALA LISBOA ROOM (HOTEL D. PEDRO GOLF)

•  Curso de Acessos Vasculares Ecoguiados (CAVE) Course on Echoguided Vascular Accesses (CEVA) 
Coordenador Coordinator Tomás Lamas 
RESTAURANTE CHILI II RESTAURANT

•  Suporte Avançado de Vida em Insuficiência Cardíaca (SAVIC) 
Acute Heart Failure Advanced Life Support (AHFALS) 
Coordenador Coordinator Daniel Ferreira 
SALAS VEGA, AQUARIUS & GEMINI I ROOMS

•  Ventilação Não Invasiva Non-invasive Ventilation 
Coordenadoras Coordinators Piedade Amaro & Irene Aragão 
SALA FÉNIX III ROOM
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BASIC ASSESSMENT & SUPPORT IN INTENSIVE CARE (BASIC) 
Coordenadores: Igor Milet & Sofia Escórcio
Formadores 
Antero Fernandes, Carlos Pereira, Igor Milet, Daniel Nunez, Inês Barros, Júlio Nóbrega, 
Raquel Monte & Sofia Escórcio 

27 DE MAIO, 4ª FEIRA
08.30 __08.50 h Registo

08.50 __09.00 h Boas-vindas e introdução

09.00 __09.30 h   Avaliação do doente crítico

09.30 __ 10.00 h   Via aérea

10.00 __ 10.30 h   Insuficiência respiratória aguda

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break

1 1 . 00 __ 1 1 .30 h Monitorização hemodinâmica

1 1 . 30 __ 12.00 h Choque

12.00 __ 12.30 h Ressuscitação cardiopulmonar e cerebral

12.30 __ 13.30 h  Almoço

13.30 __ 14.00 h Ventilação mecânica I

14.00 __ 14.30 h Ventilação mecânica II

14.30 __ 15.00 h Ventilação mecânica III

15.00 __ 15.30 h Ventilação mecânica IV

15.30 __ 15.45 h Coffee-break

15.45 __ 18.00 h  Bancas Práticas 
• Cardiovascular 
• Acessos vasculares 
• Avaliação do doente crítico 
• Ventilação mecânica I 
• Ventilação mecânica I 
• Ventilação mecânica II 
• Ventilação mecânica II

28 DE MAIO, 5ª FEIRA
08.30 __09.00 h Arritmias

09.00 __09.30 h Trauma

09.30 __ 10.00 h Transporte do doente crítico

10.00 __ 10.30 h Coffee-break
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10.30 __ 12.30 h  Bancas Práticas 
• Trauma 
• Via aérea 
• Gasometrias arteriais 
• Ventilação mecânica III 
• Ventilação mecânica III 
• Ventilação mecânica IV 
• Ventilação mecânica IV

12.30 __ 13.00 h Oligúria e insuficiência renal aguda

13.00 __ 13.30 h Sépsis e choque séptico 
13.30 __ 14.30 h  Almoço

14.30 __ 15.00 h Emergências neurológicas

15.00 __ 15.30 h Sedação, nutrição, TVP e profilaxia da úlcera de stress

15.30 __ 16.00 h O doente pediátrico

16.00 __ 16.30 h Coffee-break

16.30 __ 17.45 h Teste de escolha múltipla

1 7.45 h  Encerramento do Curso

CUIDADOS PALIATIVOS: CURSO BÁSICO
Coordenadoras: Elga Freire e Júlia Alves
Formadores
Elga Freire – Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna do Serviço de Medicina e 
Coordenadora de EIHSCP do CHP
Júlia Alves – Enfermeira especialista da EIHSCP do CHP
Margarida Branco – Psicóloga do Serviço de Psiquatria de Ligação e da EIHSCP do CHP
Sara Moreira – Psiquiatra do Serviço de Psiquatria de Ligação CHP e da EIHSCP do CHP
Rui Carneiro – Assistente Hospitalar de Medicina Interna, responsável pela Unidade de Cuidados 
Paliativos da Clipóvoa e do Hospital da Arrábida

Objectivos gerais
• Aquisição de conhecimentos científicos e técnicos pertinentes e actualizados para adequar as 
práticas dos Serviços de Medicina à prestação de cuidados ao doente crónico oncológico e não 
oncológico, de acordo com a filosofia e os princípios dos Cuidados Paliativos.

Objectivos específicos
No final da sessão os formandos deverão ser capazes de:
• Conhecer a filosofia e definir os princípios dos cuidados paliativos.
• Enunciar os princípios gerais do controlo dos sintomas e utilizar as escalas de avaliação dos sintomas.
• Comparar a complexidade sintomática entre doentes oncológicos e não oncológicos, compreender 
as dificuldades de estabelecer prognósticos na doença não oncológica e reconhecer a aplicabilidade 
da metodologia utilizada em cuidados paliativos na doença crónica não oncológica.
• Reconhecer as barreiras da comunicação com o doente terminal e seus familiares e adquirir aptidões 
facilitadoras da comunicação verbal e não verbal, nomeadamente em relação às más notícias.
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• Reconhecer os principais mecanismos da dor, ser capaz de a avaliar e tratar de acordo com a 
escala analgésica da OMS.
• Identificar e tratar os principais sintomas respiratórios (dispneia, tosse, hemoptise e sufocação) na 
doença respiratória crónica, insuficiência cardíaca e doença oncológica.
• Reconhecer precocemente os principais sintomas neuro-psíquicos (delírio, confusão, insónia, ansiedade 
e depressão), identificar os seus factores de risco e compreender a sua abordagem terapêutica.
• Identificar a fisiologia básica e tratar os principais distúrbios gastro-intestinais (náuseas, vómitos, 
obstipação, oclusão intestinal, caquexia e anorexia). Aplicar os cuidados orais aos doentes terminais.
• Conhecer os princípios de nutrição e hidratação do doente terminal incluindo as indicações das 
sondas entéricas e da via subcutânea (hipodermoclise). Saber quais os fármacos que podem ser 
usados por via subcutânea.
• Conhecer as necessidades espirituais e religiosas dos doentes.
• Reconhecer um doente em agonia e saber redefinir os objectivos terapêuticos. Conhecer o 
Protocolo de Liverpool.
• Conhecer as fases do luto e as regras básicas para ajudar as pessoas em luto, incluindo os 
profissionais de saúde.
• Reconhecer as consequências sociais da doença grave e activar precocemente os mecanismos de 
suporte.
• Conhecer os princípios éticos de respeito pelos direitos do doente, autonomia, beneficência 
e não maleficência.

Destinatários
Profissionais de saúde (médicos, enfermeiros, farmacêuticos, assistentes sociais, nutricionistas ou outros)

Metodologia lectiva e de avaliação
Metodologia:
• Método expositivo oral
• Estudo de caso (comunicação, sintomas, ética, agonia, nutrição e intervenção social)
• Role-playing (comunicação das más notícias)
• Workshop – discussão de casos clínicos em grupos (dor)
Avaliação final: Teste escolha múltipla

Bibliografia
• Manual de Cuidados Paliativos, efectuado pelos formadores, distribuído um mês antes do curso, 
em suporte de papel.

Instrumento de avaliação pedagógica da acção formativa
• Questionário a entregar no final do curso (avaliação de cada formação e de cada formador).

27 DE MAIO, 4ª FEIRA
08.1 5 __08.30 h Entrega da documentação e apresentação do Curso

08.30 __ 10.00 h   Filosofia e princípios dos Cuidados Paliativos 
Princípios gerais do controlo de sintomas 
Elga Freire

10.00 __ 10. 15 h Coffee-break

10. 1 5 __ 12. 15 h  Comunicação 
Sara Moreira e Margarida Branco
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12 . 1 5 __ 12.45 h  Terapêutica subcutânea (Hipodermoclise, administração de fármacos) 
Júlia Alves

12 .45 __ 14.00 h  Almoço

14.00 __ 15.00 h   Dor: patofisiologia, diagnóstico e tratamento 
Elga Freire, Júlia Alves e Rui Carneiro

15.00 __ 16.30 h  Dor – Workshop (discussão de casos clínicos em grupo) 
Elga Freire, Júlia Alves e Rui Carneiro

16.30 __ 16.45 h  Coffee-break

16.45 __ 18. 15 h  Sintomas digestivos 
(Cuidados orais, náuseas e vómitos, obstipação e oclusão intestinal) 
Júlia Alves e Rui Carneiro

18.15 h  Encerramento do 1º dia
 
28 DE MAIO, 5ª FEIRA
08.30 __09.30 h  Ética 

Elga Freire

09.30 __ 10.30 h  Sintomas respiratórios (dispneia, tosse, hemoptises) 
Elga Freire

10.30 __ 10.45 h  Coffee-break

10.45 __ 12.45 h  Sintomas neuropsíquicos (delírium/confusão, insónia, ansiedade, depressão) 
Margarida Branco e Sara Moreira

12 .45 __ 14.00 h  Almoço

14.00 __ 15.00 h  Agonia 
Rui Carneiro

15.00 __ 16.00 h  Luto, apoio à família e conferência familiar 
Margarida Branco e Sara Moreira

16.00 __ 16. 15 h Lanche

16. 1 5 __ 17. 15 h  Cuidados nutricionais centrados no doente e família 
Júlia Alves

1 7. 1 5 __ 17.30 h Intervalo

17.30 __ 18.00 h Avaliação escrita (20 perguntas de escolha múltipla)

18.00 h  Avaliação da formação. Encerramento do Curso
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FÁRMACOS NAS DOENÇAS AUTOIMUNES (DAI) 
Coordenadora: Isabel Almeida

Modo de Apresentação:
•  Apresentação dos fármacos mais frequentemente utilizados nestas doenças pelos respectivos 

formadores para todos os formandos em simultâneo, a propósito de vários casos clínicos.
• Discussão conjunta dos casos com os formadores.
• Revisão global da abordagem, associações e monitorização terapêutica nestes doentes.

Objectivos
Adquirir conhecimentos básicos sobre os vários fármacos utilizados nas diferentes DAI:
• Indicações
• Formas de actuação e de administração
• Efeitos laterais
• Contra-indicações
 
27 DE MAIO, 4ª FEIRA
09.00 __ 10.30 h   Artrite reumatóide (parte 1): Sais de ouro, Salazopirina, MTX, LFN 

Pedro Vita

10.30 __ 10.45 h Casos Clínicos

10.45 __ 1 1 .00 h Coffee-break

1 1 . 00 __ 12.30 h  Doença de Behçet: Talidomida, Colchicina, Corticóides 
Graziela Carvalheiras

12.30 __ 13.00 h Casos Clínicos

13.00 __ 14.00 h Almoço

14.00 __ 15.30 h  Esclerose sistémica: Iloprost, Bosentan, Sildenafil 
Isabel Almeida

15.30 __ 16.00 h Casos Clínicos

16.00 __ 16.15 h Coffee-break

16. 1 5 __ 17.45 h  Espondilartropatias: Anti-TNF (ETN/ ADA/ INF/ Golim/ Certoliz) 
Mariana Brandão

1 7.45 h  Casos Clínicos

28 DE MAIO, 5ª FEIRA
09.00 __ 10.30 h  Artrite reumatóide (parte 2): ABA, TCZ, RTX 

António Marinho

10.30 __ 10.45 h Casos Clínicos

10.45 __ 1 1 .00 h Coffee-break

1 1 . 00 __ 12.30 h  Miopatias inflamatórias: HCQ, CYC, Imunoglobulinas 
Ana Campar

12.30 __ 13.00 h Casos Clínicos
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13.00 __ 14.00 h Almoço

14.00 __ 15.30 h  LES: AZA, MMF, CsA, Tacrolimus, Belimumab 
Carlos Vasconcelos e Raquel Faria

15.30 __ 16.00 h Casos Clínicos

16.00 __ 16.15 h Coffee-break

16. 1 5 h  Teste de avaliação

FAST ASSESSMENT DIAGNOSTIC ECHOGRAPHY (FADE) 
Coordenadores: Paulo Marcelino, Susan Marum e Aurélia Martinho

Objetivos: O papel da ecocardiografia em ambiente não cardiológico
 
27 DE MAIO, 4ª FEIRA
09.00 __ 09.15 h Abertura do Curso

09.15 __ 10.00 h  Indicações e Objectivos do FADE 
Aspectos Técnicos Sumários | Incidências Básicas Usadas na Avaliação Rápida | 
O Exame Normal Completo  
Susan Marum

10.00 __ 10.45 h  Hands-on 3 estações: Incidências e identificação de estruturas 
1. Para-esternal 
2. Apical 
3. Subcostal

10.45 __ 1 1 .00 h Intervalo

1 1 . 00 __ 13.00 h  Avaliação Funcional/Estrutural: 
Função Ventricular Esquerda e Direita | Diâmetros das Cavidades | 
Débito Cardíaco | Veia Cava Inferior 
Aurélia Martinho

13.00 __ 14.30 h Almoço

14.30 __ 15.30 h  Hands-on 3 estações (continuação)

15.30 __ 16.15 h Hands-on 3 estações (continuação)

16. 1 5 __ 16.30 h Intervalo

16.30 __ 17. 15 h  Introdução à ecografia torácica 
Susan Marum

28 DE MAIO, 5ª FEIRA
09.15 __ 10.00 h  Protocolos dirigidos do FADE: 

Avaliação do doente hipotenso | Avaliação da resposta aos fluidos nos doentes 
em sépsis | Avaliação do doente com suspeita de embolia pulmonar | Avaliação 
do doente com derrame pericárdico e derrame pleural 
Paulo Marcelino
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10.00 __ 10.45 h  Hands-on – Exame completo

10.45 __ 1 1 .00 h Intervalo

1 1 . 00 __ 13.00 h Hands-on – Exame completo

13.00 __ 14.30 h Almoço

14.30 __ 15.30 h  Apresentação e resolução de casos clínicos I 
Susan Marum

15.30 __ 16.15 h   Apresentação e resolução de casos clínicos II 
Aurélia Martinho

16. 1 5 __ 16.30 h Intervalo

16.30 __ 17. 1 5 h Avaliação teórica

1 7. 15  __ 17.30 h Encerramento do Curso

PATOLOGIA MÉDICA DA GRÁVIDA
Coordenadoras: Inês Palma dos Reis e Alice Sousa  

Objetivos
•  Adquirir conhecimentos básicos para lidar com os problemas médicos agudos que mais 

frequentemente complicam a gravidez.
•  Compreender as consequências das principais alterações anátomo‐fisiológicas da gravidez nas 

doenças crónicas.
•  Conhecer as implicações da doença crónica no prognóstico da gravidez e criar competências para 

melhor esclarecer e apoiar a mulher com doença crónica.

27 DE MAIO, 4ª FEIRA
09.00 __09.30 h  Introdução: Adaptação à gravidez nos dias de hoje Inês Palma dos Reis

09.30 __ 10. 10 h  Doenças infecciosas 
Alice Sousa

10. 1 0 __ 10.50 h  Doenças hematológicas 
Bruna Ferreira

10.50 __ 1 1 .05 h Coffee-break

1 1 . 05 __ 1 1 .45 h  Doenças auto-imunes/tecido conjuntivo 
Sofia Teixeira

1 1 . 45 __ 12.30 h  Hipertensão arterial e Pré-eclampsia 
Sofia Mateus

12.30 __ 14.00 h Almoço

14.00 __ 15.20 h  Vómitos, dispneias, cefaleias e convulsões na grávida 
Inês Palma dos Reis

15.20 __ 15.35 h Coffee-break
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15.35 __ 16.30 h Workshop de casos clínicos – apresentações agudas

16.30 __ 17.00 h Discussão

17.00 h  Fim do primeiro dia

28 DE MAIO, 5ª FEIRA
09.00 __09.40 h  Diabetes prévia 

José Filipe Guia

09.40 __10.20 h  Diabetes gestacional 
Sofia Mateus

10.20 __ 10.35 h Coffee-break

10.35 __ 1 1 . 1 5 h  Tromboembolismos 
Alice Sousa

1 1 . 1 5  __ 1 1 .55 h  Doenças renais 
Inês Palma dos Reis

1 1 . 55 __ 12.40 h Workshop de casos clínicos – doenças crónicas

12 .40 __ 13.40 h Almoço

13.40 __ 14.20 h  Doenças cardíacas 
Maria João Correia

14.20 __ 15.00 h  Cuidados intensivos  
Catarina Conceição

15.00 __ 1 5. 1 5 h Coffee-break

1 5 . 1 5  __ 15.45 h Workshop de casos clínicos

15 .45 __ 16.30 h Teste de Avaliação

16.30 __ 17.00 h Discussão

17.00 h  Encerramento do curso 

SÉPSIS E INFEÇÃO GRAVE
Directora: Teresa Cardoso 
Instrutores: Ernestina Reis, Glória Campello, Pedro Póvoa, João Gonçalves Pereira 
e António H. Carneiro

O CSIG Med (curso de sépsis e infeção grave para médicos) é um curso destinado a médicos 
envolvidos no reconhecimento e tratamento de doentes potencialmente graves, quer eles se 
encontrem na urgência, internamento ou UCI. Foi criado em 2004 em sintonia com a publicação das 
primeiras recomendações SSC (surviving sepsis campaign), para apoio à formação em sépsis e em 
articulação com o SACiUCI (estudo sobre sépsis adquirida na comunidade e internada em cuidados 
intensivos). Os CSIG da Reanima (para médicos e para enfermeiros) regem-se pela noção de que há 
três intervenções que salvam vidas na sépsis grave:
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•  Reconhecimento precoce e estratificação da gravidade.
•  Otimização da perfusão periférica com otimização do fornecimento de O2 (DO2).
•  Controlo da causa iniciando tratamento antimicrobiano o mais depressa possível.

No final do curso os formandos devem estar aptos a identificar as manifestações sugestivas de 
SIRS (Systemic Inflamatory Response Syndrome) e a considerar que as manifestações sistémicas de 
inflamação obrigam a considerar a possibilidade estas se deverem a uma sépsis em curso, que deve 
ser ativamente procurada;
Devem ser capazes de pesquisar e reunir a informação necessária para estratificar a gravidade da sépsis;
Devem estar aptos a iniciar de imediato a estabilização hemodinâmica e otimização do DO2;
Colher de imediato produtos para identificação microbiana e iniciar de imediato tratamento anti-
infeccioso adaptado á etiologia mais provável.

27 DE MAIO, 4ª FEIRA
09.00 __ 09.15 h Entrega da documentação e boas-vindas

09.15 __ 09.45 h  Sépsis: Conceitos e fisiopatologia

09.45 __ 10.45 h  Sépsis grave/choque séptico: Monitorização e suporte hemodinâmico

10.45 __ 1 1 .00 h Coffee-break

1 1 . 00 __ 13.00 h  Disfunções de órgãos na sépsis (Workshop em rotação de 30 min. cada) 
Disfunção respiratória - ALI/ARDS 
Disfunção renal 
Disfunção hematológica e coagulopatia 
Disfunção digestiva, hepática e metabólica

13.00 __ 14.30 h Almoço

14.30 __ 15.00 h Os microrganismos e os focos de infecção

15.00 __ 15.30 h Regras gerais de antibioterapia

15.30 __ 16.30 h  Infecções graves/hospedeiros atípicos (Workshop em rotação de 30 min cada) 
Pneumonia adquirida na comunidade 
Infecção intra-abdominal 
Infecção da pele e tecidos moles 
Infecção urinária

16.30 __ 16.45 h Coffee-break

16.45 __ 1 7.45 h  Infecções graves/hospedeiros atípicos (Workshop em rotação de 30 min cada) 
Pneumonia adquirida na comunidade 
Infecção intra-abdominal 
Infecção da pele e tecidos moles 
Infecção urinária

1 7.45 h   Encerramento do 1º dia
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28 DE MAIO, 5ª FEIRA
09.00 __ 10.30 h   Infecções graves/hospedeiros atípicos (Workshop em rotação de 30 min cada) 

HIV / SIDA 
Neutropénico 
Infecção a próteses e catéteres 
Pneumonia nosocomial

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break

1 1 . 00 __ 1 1 . 30 h  Infecções graves/hospedeiros atípicos (Workshop em rotação de 30 min cada) 
HIV / SIDA 
Neutropénico 
Infecção a próteses e catéteres 
Pneumonia nosocomial

1 1 . 30 __ 12.30 h As novas recomendações da Surviving Sepsis Campaign

12.30 __ 14.00 h Almoço

14.00 __ 16.00 h  Sinopse: Casos clínicos (Workshop em rotação de 60 min cada) 
2 Workshops em rotação: 4 casos clínicos

16.00 __ 16.30 h Coffee-break

16.30 __ 17.30 h Avaliação

17.30 __ 18.00 h Correcção do teste e Encerramento
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SUPORTE AVANÇADO DE VIDA (SAV)
Coordenador: João Porto 

Objetivos: O formando deverá consolidar ou adquirir novos conhecimentos, melhorar 
competências e adquirir novas atitudes na área de modo a ficar apto a executar corretamente a 
abordagem avançada da vítima em paragem cardio-respiratória, à luz dos conhecimentos atuais.

HORAS 27 DE MAIO SALA 28 DE MAIO SALA

09.00 h INTRODUÇÃO
SAV em perspetiva

Causas e prevenção de PCR
Síndrome coronário agudo

T Disritmias periparagem
Gasimetria (Workshops) TP

10.00 h

10.00 h

1 1 . 00 h Demonstração de Caso Clínico TP

1 1 . 00 h Algoritmo de SAV T

Casos Clínicos
5, 6, 7, 8 P

12.00 h Via aérea
Reconhecimento de ritmos P

12.00 h

13.00 h Fármacos e vias de administração TP

 13.00__14.00 Almoço Almoço

14.00 h
Reanimação inicial e desfibrilhação P Casos Clínicos

9, 10, 11, 12 P15.00 h

15.00 h Cuidados PR / Ética e DNR T

16.00 h
Casos Clínicos

1, 2, 3, 4 P
Avaliação teórica e prática A

16.00 h

17.00 h

17.00 h
PCR em situações especiais (Workshops) TP

18.00 h Feedback aos formandos A

SAV – 16 horas

  Aulas Teóricas   Aulas Teórico-práticas   Aulas Práticas   Avaliação

27 DE MAIO, 4ª FEIRA
Palestras e Bancas Práticas 

09.00 __09.20 h Apresentação e Introdução

09.20 __09.40 h  SAV em perspetiva (Palestra) 
João Porto

09.40 __ 10.00 h  Causas e prevenção de PCR (Palestra) 
Hélder Esperto

10.00 __ 10.20 h    Síndrome coronário agudo (Palestra) 
Inês Almeida

10.20 __ 10.35 h Coffee-break
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10.35 __ 1 1 . 1 5 h Demonstração de Caso Clínico (Team Leader)

1 1 . 1 5  __ 1 1.30 h  Algoritmo de SAV (Palestra) 
João Porto

1 1 . 30 __ 12.45 h Via aérea / Reconhecimento de ritmos (Práticas e workshop)

12.45 __ 13.00 h  Fármacos e vias de administração (Workshop) 
Catarina Monteiro

13.00 __ 14.00 h Almoço

14.00 __ 15.00 h Reanimação inicial e desfibrilhação (Práticas)

15.00 __ 15.15 h  Cuidados pós-reanimação (Palestra) 
Diana Aguiar

1 5 . 15 __ 15.30 h  Ética e DNR (Discussão) 
Sara Ventura

15.30 __ 15.45 h Coffee-break

15.45 __ 17.00 h Casos Clínicos 1, 2, 3, 4 (Práticas)

17.00 __ 18.00 h PCR em situações especiais (Workshops)

18.30 h  Encerramento do 1º dia

28 DE MAIO, 5ª FEIRA
09.00 __ 1 1 .00 h Disritmias peri-paragem / Gasimetria (Workshops)

1 1 . 00 __ 1 1 . 1 5 h Intervalo

1 1 . 1 5  __ 13.00 h Casos Clínicos 5, 6, 7, 8 (Práticas)

13.00 __ 14.00 h Almoço

14.00 __ 15.15 h Casos Clínicos 9, 10 11, 12 (Práticas)

1 5 . 15 __ 15.30 h Coffee-break

15.30 __ 17.45 h Avaliação teórica e prática

1 7.45 __ 18.00 h Reunião de Formadores e feedback aos Formandos

18.30 h  Encerramento do curso

AVC: ABORDAGEM NA FASE AGUDA
Organização: Núcleo de Estudos da Doença Vascular Cerebral da SPMI
Coordenação: M. Teresa Cardoso

Objectivo 
Curso com forte componente prático destina-se a todos os médicos que tenham na sua prática 
clínica a doença vascular cerebral. 
A importância que esta patologia assume pela sua elevada prevalência e pelas graves repercussões 
socioeconómicas torna da maior importância a existência de formação nesta área. O fardo mais 
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pesado da Doença Vascular Cerebral não é a morte mas a incapacidade grave em que resulta. 
Face ao constante avanço na abordagem e tratamento do AVC impõe-se uma actualização prática 
periódica, integrando resultados de novos estudos e novas guidelines daí decorrentes.
Conhecer o que de mais novo há à nossa disposição para tratar na prática o doente com AVC e 
melhorar o seu prognóstico é o principal objectivo deste curso.

Avaliação final: Teste de resposta múltipla (10+10 perguntas)
A regularização da inscrição confere ao candidato o direito a:
 • Frequência do curso
•  Acesso prévio de material pedagógico necessário para a preparação do Curso
• Certificado de presença e de aproveitamento
 
09.00 __ 09.15 h   Recepção e Boas vindas 

M. Teresa Cardoso

09.15 __ 1 1 .00 h  Protocolo de trombólise 
Paulo Chaves 
Valorização do exame neurológico (vídeo) 
Aplicação da escala NIHSS 
Valorização da imagem

1 1 . 00 __ 1 1 . 1 5 h Coffee-break

1 1 . 1 5  __ 13.00 h  Protocolo de trombólise (continuação) 
Guilherme Gama 
Indicações e contra-indicações 
Situações de fronteira 
Aspectos práticos da administração 
Avaliação

13.00 __ 14.30 h Almoço

14.30 __ 16.15 h  Neuroimagem no AVC isquémico 
Aspectos práticos 
Luísa Fonseca e Tiago Parreira 
Anatomia seccional do cérebro e sua vascularização 
Imagem no AVC Isquémico 
• Sinais precoces (fase aguda e subaguda), extensão e localização da lesão 
• Diagnóstico etiológico e diagnóstico diferencial. Sinais de colateralização 
• Contra-indicações imagiologicas para trombólise. Tempos de imagem

16. 1 5 __ 16.30 h Coffee-break

16.30 __ 18.15 h  Neuroimagem no AVC hemorrágico 
Luísa Fonseca e Tiago Parreira 
Hemorragia primária ou secundária. Medição da extensão 
Diferentes técnicas de Imagem e suas indicações na fase aguda e subaguda do AVC 
Tempos de Imagem e tipos de imagem 
Avaliação

18. 1 5 h  Encerramento do curso
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CUIDADOS AO DOENTE IDOSO EM INTERNAMENTO 
Coordenadores: João Gorjão Clara, Manuel Teixeira Veríssimo
Comissão Organizadora: Márcia Kirzner, Gracinda Brasil, Heidi Gruner, 
Sofia Duque, Helder Esperto e Catarina Canha
Destinatários: Especialistas e Internos de Medicina Interna

Temas a Tratar: Instabilidade e quedas, Imobilidade/Reabilitação Motora, Depressão, Retenção 
urinária, Alterações do Sono, Iatrogenia, Incontinência Urinária, Alterações Cognitivas, Demência, 
Défices Visuais e Auditivos, Úlceras de Pressão, Desnutrição e Anorexia, Sarcopenia, Caquexia/
Fragilidade, Obstipação, Problemas sociais, Maus tratos, Delirium

09.00 __09.30 h  Introdução/Justificação do curso 
Manuel Teixeira Veríssimo

09.30 __ 10. 15 h  Caracterização do Idoso Internado 
João Gorjão Clara

1 0 . 1 5  __ 1 1 .00 h  Necessidade de Optimização Terapêutica no Idoso 
Márcia Kirzner

1 1 . 00 __ 1 1.30 h Intervalo

1 1 . 30 __ 13.00 h  Sessões Interactivas com Casos Clínicos I 
Márcia Kirzner e Gracinda Brasil

13.00 __ 14.00 h Almoço

14.00 __ 15.30 h  Sessões Interactivas com Casos Clínicos II 
Heidi Gruner e Sofia Duque

15.30 __ 16.00 h Intervalo

16.00 __ 17.30 h  Sessões Interactivas com Casos Clínicos III 
Helder Esperto e Catarina Canha

17.30 __ 18.00 h Revisão e Esclarecimento de Dúvidas

18.00  __ 18.30 h Avaliação Final

18.30 h  Encerramento do curso

CURSO DE ACESSOS VASCULARES ECOGUIADOS (CAVE)
Coordenador: Tomás Lamas

Descrição do Curso
A cateterização dos grandes vasos é uma prática comum nos Cuidados Intensivos ou em serviços 
que tem doentes críticos como o Serviço de Urgência ou Bloco Operatório contudo é uma técnica 
que tem complicações. A ecografia surge como um auxílio desta técnica facilitando a cateterização 
dos grandes vasos e evitando as complicações mais comuns como a punção arterial, o pneumotorax 
e hemotorax. Além disso oferece mais conforto para o doente, reduzindo o tempo da realização da 
técnica e com uma maior taxa de sucesso.
Um clínico dotado com esta técnica ecoguiada pode oferecer um serviço mais eficiente e seguro 
para os seus doentes em estado crítico.
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Este curso hands-on prático oferece a formação e a preparação inicial necessária para a aquisição das 
competências básicas da técnica de colocação de cateteres venosos centrais ecoguiados.

Destinatários 
Intensivistas; Especialidade Cirúrgicas; Emergencistas; Internistas/Hospitalistas; Anestesistas

Objectivos
• Transmitir os conhecimentos básicos da física dos ultrasons 
• Ensinar a utilização de ecografos e a aquisição de imagens e sua interpretação
• Treinar técnica de colocação de cateteres venosos centrais usando a ecografia

09.00 __09.30 h Registo 

09.30 __ 12.30 h  Sessão teórica 
Introdução 
Miguel Santos 
Conceitos básicos de ecografia 
Miguel Santos 
Anatomia vascular e referências anatómicas palpáveis 
Miguel Santos 
Indicações, segurança e complicações 
Miguel Santos 
Técnica de canalização da veia jugular ou subclávia sem e com ecografia 
Tomás Lamas 
Técnica de canalização de veia periférica 
Tomás Lamas 
Reconhecer pneumotorax com ecografia 
Tomás Lamas

12.30 __ 13.30 h Almoço 

13.30 __ 17.00 h  Sessão prática – Organizado em 3 bancas onde grupos de 4 pessoas (total 12 
pessoas) treinam a ecografia em voluntários, em simuladores e peças anatómicas. 
Treino do manuseio da sonda num voluntário 
Treino do manuseio da sonda simultaneamente com agulha num simulador 
Observação da técnica na UCIP 

1 7.00 h  Avaliação do Curso e Entrega de Certificados

SUPORTE AVANÇADO DE VIDA EM INSUFICIÊNCIA CARDÍACA (SAVIC) 
Curso ministrado pela Escola de Ressuscitação Cardio-Pulmonar da Sociedade 
Portuguesa de Cardiologia
Coordenador: Daniel Ferreira
Instrutores: Filipa Marques, Pedro Moraes Sarmento e Vanessa Carvalho

Descrição do Curso
Apesar da introdução de melhorias na abordagem dos doentes com insuficiência cardíaca, a sua 
descompensação continua a ocorrer em grande número e é importante causa de morbilidade e mortalidade 
no nosso país. A mortalidade intra-hospitalar e os custos do internamento são igualmente significativos. Boa 
parte do problema deve-se à diversidade de condutas e à falta de padronização dos procedimentos.
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Sistematizar procedimentos é uma das formas mais eficazes de melhorar o manuseio de uma doença 
e este é o objetivo do curso Suporte Avançado de Vida em Insuficiência Cardíaca (SAVIC), idealizado 
para rever conceitos e treinar uma abordagem padronizada de atendimento útil na imensa maioria 
dos casos.
Num ambiente confortável e informal, durante 7 horas, realiza-se uma palestra conceitual, seguida 
de estações de treino prático e de discussões de casos, focando o diagnóstico e o tratamento desde 
os casos mais simples aos mais complexos. O curso é composto por aulas práticas e teóricas, que 
têm como base um material didático com metodologia própria, para que o acesso às informações 
dadas durante o curso seja de fácil entendimento.

O curso é divido em três etapas:
•  Fase Inicial – compreende as 24 horas iniciais do atendimento, nas quais o doente ainda está no 

Serviço de Urgência.
•  Fase Intermediária – compreende um período de tempo longo variável que vai das 24 horas 

iniciais às 24 horas antes da alta do doente.
•  Fase Tardia – compreende as 24 horas finais do internamento e a preparação para a alta, e o que 

deve ser feito no ambulatório para minimizar os re-internamentos.

Destinatários: Médicos de Medicina Geral e Familiar, de Medicina Interna, de Cardiologia 
e outros médicos que lidam com doentes que apresentem quadros de insuficiência cardíaca 
descompensada.

Programa
1 1 . 00 __ 1 1 . 1 0 h  Recepção dos candidatos

1 1 . 1 0  __ 1 1.20 h  Apresentação do curso e Introdução

1 1 . 20 __ 1 1.40 h Bases do manuseio da IC descompensada

1 1 . 40 ___ 1 1.50 h  Padronização do atendimento e algoritmos SAVIC

1 1 . 50 __ 13.00 h  Estações de Competências Práticas

ESTAÇÕES / HORÁRIO 1 1 . 50__13.00 h 13.00__14.00 h 14.00__15.10 h 15.10__16.20 h

Fase Inicial Grupo I Almoço Grupo II Grupo III

Fase Intermediária Grupo III Almoço Grupo I Grupo II

Fase Tardia Grupo II Almoço Grupo III Grupo I

16.20 __ 16.40 h Coffee-break

16.40 __ 17.20 h  Teste escrito

17.20 __ 17.40 h Discussão do teste, debate, avaliação do curso

17.40 __ 18.00 h Encerramento do Curso
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VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA
Coordenadoras: Piedade Amaro e Irene Aragão
Formadores
Piedade Amaro – Pneumologista /Intensivista – CHVNG/E
Irene Aragão – Anestesista/Intensivista – CHP
Paulo Marçal – Internista /Intensivista – CHEDV
Marco Fernandes - Internista /Residente Sub-Especialidade Medicina Intensiva - CHEDV

Objectivos
No final do curso os candidatos devem ser capazes:  
1) Reconhecer a importância da permeabilidade da via aérea, saber caracterizar a falência 
respiratória aguda, conhecer as indicações e contra-indicações para ventilação não invasiva (VNI).
• Conhecer o funcionamento dos ventiladores e do restante equipamento necessário à VNI: 
•  Conhecer as principais diferenças entre os “ventiladores dos cuidados intensivos” e os 

ventiladores com circuito único. 
•  Reconhecer a importância da humidificação dos gases inspirados especialmente nos ventiladores 

dos cuidados intensivos, da peça expiratória nos ventiladores com circuito único bem como a 
importância das fugas.

•  Reconhecer a utilidade e limitações das funcionalidades presentes na nova geração de 
ventiladores: suplementação de oxigénio, compensação de fugas e monitorização, entre outras.

• Saber programar os principais modos ventilatórios e estabelecer os alarmes de forma correcta.
• Conhecer a importância prática da rampa de pressão e do trigger inspiratório e expiratório.

2) Saber escolher interface e adaptá-la ao doente
• Conhecer as vantagens e desvantagens das máscaras totais, faciais e nasais.
• Saber distinguir peças expiratórias dos dispositivos anti-asfixia. 
• Saber reconhecer e lidar com as fugas.

3) Saber captar a confiança do doente para a aplicação da VNI

4) Conhecer e saber aplicar a monitorização necessária à VNI. Saber estabelecer o local mais 
adequado para a realização da VNI de acordo com a gravidade e os factores de risco de cada doente.

5) Consciencializar o significado de “iniciar VNI de forma precoce”e “reconhecimento precoce 
da falência da VNI”.

6) Conhecer a importância da sincronia doente/ventilador.

7) Saber ajustar os parâmetros ventilatórios em função da resposta do doente.

08.20 __08.35 h Entrega da documentação e apresentação do curso

08.35 __09.05 h  Falência Respiratória Aguda 

09.05 __09.35 h Oxigenoterapia e Introdução à VNI, indicações e contra-indicações 

09.35 __ 10.40 h Modos ventilatórios 

10.50 __ 1 1 .05 h Coffee-break

1 1 . 05 __ 1 1 .25 h As interfaces e a importância da permeabilidade da via aérea 

1 1 . 45 __ 12.00 h Workshop: Sincronia doente–ventilador 
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12.00 __ 12.20 h Logística essencial para aplicar VNI em doentes agudos 

12.20 __ 13.30 h Almoço

13.30 __ 15.30 h  Bancas práticas  
Hands-on – Conhecer o material e programar 
o ventilador em diferentes situações clínicas

15.30 __ 17.00 h  Casos Clínicos – VNI na insuficiência respiratória aguda

17.00 __ 17.30 h Coffee-break

17.30 __ 18.00 h Teste teórico de escolha múltipla.

18.00 h  Encerramento do curso
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28 DE MAIO
28th MAY SALAS NEPTUNO, PÉGASO A & B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA & VEGA ROOMS

18.30 __ 20.30 h Comunicações orais Oral presentations

29 DE MAIO
29th MAY SALAS NEPTUNO, PÉGASO A & B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA & VEGA ROOMS

08.00__09.00 h Comunicações orais Oral presentations

SALAS
ROOMS FÉNIX I FÉNIX II FÉNIX III NEPTUNO

09.00 __ 10.30 h
Debate
A Medicina Interna, o Sistema de Saúde e a Crise Económica
Internal Medicine, the Health System and the Economic Crisis

10.30 __ 11 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

1 1 . 00 __ 1 1 .45 h Cerimónia de Abertura Opening Ceremony

1 1 . 45 __ 12.30 h
Conferência de Abertura Opening conference
A qualidade dos cuidados no centro da mudança
The quality of care at the center of change

12.30 __ 13.30 h

Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium
Redução do risco: objectivos comuns à Diabetes e DPOC 
Risk reduction: common objectives to Diabetes and COPD

Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium
Ir mais longe no tratamento da HTA 
Going further in hypertension treatment

Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium
Tratar a Diabetes tipo 2: para além 
do controlo glicémico 
Treating type 2 Diabetes: beyond the glycemic control

13.30 __ 14.30 h  Almoço Lunch

SALAS
ROOMS FÉNIX I FÉNIX II FÉNIX III NEPTUNO PÉGASO

ROTEIRO CLÍNICO I
CLINICAL TRACK I

ROTEIRO CLÍNICO II
CLINICAL TRACK II

OS ELOS DA MEDICINA INTERNA
THE LINKS OF INTERNAL MEDICINE UPTODATE

SESSÃO DE ENFERMAGEM 
NURSING SESSION

14.30 __ 16.00 h

Mesa-Redonda Round Table
A terapêutica farmacológica no 
doente idoso
Pharmacological therapy in the elderly 
patient

Mesa-Redonda Round Table
A anemia revisitada
Anemia revisited

Mesa-Redonda Round Table
A Medicina Interna na Comunidade
dos Países Africanos de Língua Oficial 
Portuguesa (PALOP)
Internal medicine in the african portuguese- 
-speaking countries

Dor
Pain

O papel dos enfermeiros na 
abordagem do AVC
The nurses’ role on the approach to stroke

Hipertensão
Hypertension

Risco cardiovascular
Cardiovascular risk

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

16.30 __ 17.00 h

Conferência Conference
O tratamento actual das dislipidémias 
The present treatment of hyperlipidemia

Conferência Conference
Novas perspectivas na abordagem 
da DPOC
New perspectives on the approach to 
chronic obstructive pulmonary disease

Conferência Conference
A Medicina Interna na Europa
Internal Medicine in Europe 

Patologia médica aguda da grávida
Acute medical pathology in pregnancy 

17.00 __ 17.30 h

Conferência Conference
O que há de novo na prevenção e 
tratamento do tromboembolismo 
venoso?
What’s new in the prevention and 
treatment of venous thromoboembolism?

Conferência Conference
Quando limitar o esforço terapêutico?
When to limit therapeutic effort?

Conferência Conference
Os hospitalistas nos EUA
The hospitalists in the USA

Sépsis
Sepsis

17.30 __ 18.30 h

Simpósio Patrocinado 
Sponsored Symposium
Depois da Metformina: Uma decisão 
baseada na evidência
After Metmorfin: An evidence-based 
approach

Simpósio Patrocinado 
Sponsored Symposium 
É possível prevenir mais eventos 
cardiovasculares! Como? 
It is possible to prevent more cardiovascular 
events! How?

Simpósio Patrocinado 
Sponsored Symposium 
5 anos após o estudo RE-LY: Sessão 
interactiva de Dabigatrano com 
escolha em tempo real 
5 years after the RE-LY Study: Dabigatran 
interactive session with real time choice

18.30 __ 19.30 h Reuniões dos núcleos da SPMI Portuguese Society of Internal Medicine (SPMI) working groups’ meetings

20.30 h Jantar do Presidente President’s Dinner
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30 DE MAIO
30th MAY SALAS NEPTUNO, PÉGASO A & B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA & VEGA ROOMS

08.00__09.00 h Comunicações orais Oral presentations

SALAS
ROOMS FÉNIX I FÉNIX II FÉNIX III NEPTUNO

ROTEIRO CLÍNICO I
CLINICAL TRACK I

ROTEIRO CLÍNICO II
CLINICAL TRACK II

OS ELOS DA MEDICINA INTERNA
THE LINKS OF INTERNAL MEDICINE WORKSHOPS

09.00 __ 10.30 h

Mesa-Redonda Round Table
As últimas fronteiras da autoimunidade 
The new boundaries of autoimmunity

Mesa-Redonda Round Table
A diabetes no Séc. XXI
Diabetes in the 21st century

Mesa-Redonda Round Table
A equipa multidisciplinar no serviço de Medicina
The multidisciplinary team in the Internal Medicine 
department

Que testes imunológicos perante a suspeita de 
uma doença autoimune? 
Which immunologic tests when suspecting an 
autoimmune disease?

Como decidir sobre aporte nutricional? 
How to decide on nutritional supply? 

Quando prescrever a vitamina D? 
When to prescribe vitamin D?

10.30 __ 11 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

1 1 . 00 __ 12.30 h

Mesa-Redonda Round Table
O acidente vascular cerebral em 2015 
Stroke in 2015

Mesa-Redonda Round Table
O tratamento da Hepatite C: Estado da Arte
The treatment of Hepatitis C: State of the art

Mesa-Redonda Round Table
Que respostas para o doente crónico? 
Which answers for the chronically ill patient?

Que aplicações informáticas são úteis  
na prática clínica? 
Which computer applications are useful in medical 
practice?

Como as doenças sistémicas se revelam 
através da pele? 
How do systemic diseases reveal themselves 
through skin?

Que danos e benefícios podem trazer os testes 
de rastreio no adulto? 
What damage and benefits can screening tests bring 
to the adult?

12.30 __ 13.30 h

Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium
Novas classes terapêuticas para a Diabetes tipo 2: 
aGLP-1 e iSGLT-2, da Evidência à Experiência Clínica 
New therapeutic classes for type 2 Diabetes: GLP-1 
Agonists and SLGT-2 Inhibitors, from Evidence 
to Clinical Practice

Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium
Nova abordagem na Hipertensão Arterial 
New approach of Hypertension

Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium
Novas perspectivas com Rivaroxabano 
New perspectives with Rivoraxaban

13.30 __ 14.30 h Almoço Lunch

ROTEIRO CLÍNICO I
CLINICAL TRACK I

ROTEIRO CLÍNICO II
CLINICAL TRACK II

OS ELOS DA MEDICINA INTERNA
THE LINKS OF INTERNAL MEDICINE

TARDE DO JOVEM  INTERNISTA
THE YOUNG INTERNIST’S AFTERNOON

14.30 __ 16.00 h
Mesa-Redonda Round Table
Cuidados paliativos: Da urgência ao domicílio 
Palliative care: From the emergency department to home

Mesa-Redonda Round Table
O flagelo da infecção hospitalar
The flagellum of hospital infection

Mesa-Redonda Round Table
A educação médica e a Medicina Interna
Medical education and Internal Medicine

Sessão Interactiva Interactive Session
Boas-vindas Welcome greetings
Internistas out-of-the-box: Na investigação 
Internists out-of-the-box: In research

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

16.30 __ 17.30 h

Controvérsia Controversy
Medicina baseada na evidência: Prós e contras 
Evidence based medicine: Pros and cons

Conferência Conference
Novas perspectivas sobre a infecção por VIH
New perspectives regarding HIV infection

Conferência Conference
Como promover a investigação nos  
serviços hospitalares? 
How to promote research in hospital 
departments?

Sessão Interactiva Interactive Session
Internistas out-of-the-box: Na arte 
Internists out-of-the-box: In art

Conferência Conference
O desafio da co-morbilidade:  
É a medicina baseada na evidência o melhor 
caminho para o doente idoso?
The challenge of comorbidities: Is evidence-based 
medicine the best path for the elderly patient?

Conferência Conference
Será a cooperação uma oportunidade 
para a Medicina Interna? 
Will cooperation be an opportunity 
for Internal Medicine?

17.30 __ 18.30 h

Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium
Intervenção global numa doença multissistémica
Global intervention in a 
multisystemic disease

Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium
Hipertensão e Dislipidémia
no doente diabético
Hypertension and Dyslipidemia 
in the diabetic patient

Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium
Sexo e Coração 
Sex and Heart

18.30 __ 19.00 h Assembleia Geral do Colégio de Medicina Interna General Assembly of Internal Medicine Speciality College

19.00 __ 19.30 h Assembleia Geral da SPMI General Assembly of SPMI

20.30 h Jantar de Encerramento Closing dinner

31 DE MAIO
31st MAY SALAS PÉGASO A & B ROOMS

08.00__09.00 h Apresentação de comunicações e pósteres seleccionados Presentation of selected oral presentations and posters

SALAS
ROOMS FÉNIX I FÉNIX II FÉNIX III NEPTUNO

ROTEIRO CLÍNICO I
CLINICAL TRACK I

ROTEIRO CLÍNICO II
CLINICAL TRACK II

OS ELOS DA MEDICINA INTERNA
THE LINKS OF INTERNAL MEDICINE WORKSHOPS

09.00 __ 10.30 h

Mesa-Redonda Round Table
A abordagem do doente urgente e emergente 
em Portugal 
The approach to the urgent and emergent patient

Mesa-Redonda Round Table
Novidades na insuficiência cardíaca
News in heart failure

Mesa-Redonda Round Table
A directiva europeia sobre centros de referência 
The european directive about referral centers

Quando implantar um pacemaker? 
When to implant a pacemaker?

Que recomendações para um internato 
com sucesso? 
Which fundamental recommendations for 
a successful residency?

Como melhorar a comunicação médico-doente? 
How to improve doctor-patient communication?

10.30 __ 11 .00 h Coffee-break

1 1 . 00 __ 12.30 h
Debate
Os caminhos da Medicina Interna: Experiências de vida
The paths of Internal Medicine: Life experiences 

12.30 __ 13.00 h
Conferência de Encerramento Closing conference
Que futuro para a saúde em Portugal?
What future for health in Portugal?

13.00 __ 13.30 h Cerimónia de encerramento e entrega de prémios Closing and prize winner ceremonies 
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PROGRAMA CIENTÍFICO SCIENTIFIC PROGRAMME

 28 DE MAIO, 5ª FEIRA 28 th MAY, THURSDAY
SALAS NEPTUNO, PÉGASO A & B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA & VEGA ROOMS
18.30 __20.30 h  Comunicações orais Oral presentations

 29 DE MAIO, 6ª FEIRA 29 th MAY, FRIDAY MANHÃ MORNING

SALAS NEPTUNO, PÉGASO A & B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA & VEGA ROOMS
08.00 __09.00 h   Comunicações orais Oral presentations

 SALAS FÉNIX I & II ROOMS

09.00 __ 10.30 h  Debate: A Medicina Interna, o Sistema de Saúde e a Crise Económica 
Debate: Internal Medicine, the Health System and the Economic Crisis 
Moderadora Chairperson 
Marina Caldas 
Participantes Participants 
José Manuel Silva, António Ferreira, António Vaz Carneiro, 
Manuel Pizarro, Adalberto Campos Fernandes & Salvador de Mello

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

1 1 . 00 __ 1 1 .45 h  Cerimónia de Abertura Opening ceremony 
Presidida pelo Ministro da Saúde 
Chaired by the Minister of Health

1 1 . 45 __ 12.30 h  Conferência de Abertura: A qualidade dos cuidados no centro 
da mudança 
Opening conference: The quality of care at the center of change 
Presidente President 
Luís Campos 
Conferencista Speaker 
Donald Berwick 

12.30 __ 13.30 h  Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium   
Redução do risco: objectivos comuns à Diabetes e DPOC 
Risk reduction: common objectives to Diabetes and COPD 
Presidente President 
Luís Campos 
Riscos na enfermaria da Medicina Interna para o doente diabético 
Risks in the Internal Medicine ward for the diabetic patient 
Luís Andrade 
Redução do Risco na DPOC 
Risk reduction in COPD 
Elsa Fragoso
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 SALA FÉNIX III ROOM
12.30 __ 13.30 h  Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium   

Ir mais longe no tratamento da HTA 
Going further in hypertension treatment 
Presidente President 
Adriano Rodrigues 
Partindo do Coração... 
From the heart… 
Pedro Monteiro 
Passando por todos os órgãos alvo 
Going through all the target organs 
Rogério Ferreira

SALA NEPTUNO ROOM
12.30 __ 13.30 h  Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium  

Tratar a Diabetes tipo 2: para além do controlo glicémico 
Treating type 2 Diabetes: beyond the glycemic control 
Presidente President 
Manuel Teixeira Veríssimo 
Das orientações gerais à individualização terapêutica 
From general recommendations to personalized therapeutics 
Rui Duarte 
Liraglutido: na prática clínica 
Liraglutide: on clinical practice 
José Silva Nunes

13.30 __ 14.30 h Almoço Lunch

  29 DE MAIO, 6ª FEIRA 29 th MAY, FRIDAY TARDE AFTERNOON

 SALA FÉNIX I ROOM
ROTEIRO CLÍNICO I CLINICAL TRACK I
14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda: A terapêutica farmacológica no doente idoso 

Round Table: Pharmacological therapy in the elderly patient 
Moderadores Chairpersons 
João Gorjão Clara & Emilio Casariego Vales 
A farmacocinética e a farmacodinâmica 
Pharmacokinetics and pharmacodynamics 
Heidi Gruner 
As especificidades da intervenção farmacológica 
The specificity of pharmacological intervention 
Eduardo Haghighi 
 A dimensão da iatrogenia 
The dimension of iatrogeny 
Ana Sofia Duque 
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A reconciliação terapêutica e a promoção da segurança 
The therapeutic reconciliation and promotion of safety 
Márcia Kirzner

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

16.30 __ 17.00 h  Conferência: O tratamento actual das dislipidémias 
Conference: The present treatment of hyperlipidemia 
Presidente President 
Fernando Santos 
Conferencista Speaker 
Pedro Marques da Silva

17.00 __ 17.30 h  Conferência:  O que há de novo na prevenção e tratamento do 
tromboembolismo venoso?

  Conference:  What’s new in the prevention and treatment of venous 
thromboembolism?

     Presidente President 
Olga Gonçalves 
Conferencista Speaker 
António Oliveira e Silva

17.30 18.30 h  Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium   
Depois da Metformina: Uma decisão baseada na evidência 
After Metmorfin: An evidence-based approach 
 Presidente President 
Manuel Teixeira Veríssimo 
Oradores Speakers 
Miguel Melo & António Pedro Machado

 SALA FÉNIX II ROOM
ROTEIRO CLÍNICO II CLINICAL TRACK II
14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda: A anemia revisitada 

Round Table: Anemia revisited 
   Moderadores Chairpersons 
Clara Paiva & António Zapatero Gaviria 
A prevalência da anemia em Portugal: Estudo Empire 
The prevalence of anemia in Portugal: Empire Study 
Filipa Marques 
A anemia nas doenças autoimunes 
Anemia in autoimmune diseases 
Raquel Faria 
A anemia na doença cardíaca e vascular cerebral 
Anemia in cardiac and cerebrovascular disease 
Ana Lourenço 
Que estratégias para a suplementação de ferro? 
What strategy for iron supplementation? 
Manuel Ferreira Gomes
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16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

16.30 __ 17.00 h  Conferência: Novas perspectivas na abordagem da DPOC 
Conference:  New perspectives on the approach to chronic obstructive 

pulmonary disease
      Presidente President 

António Monteiro 
Conferencista Speaker 
Carlos Robalo Cordeiro

17.00 __ 17.30 h  Conferência: Quando limitar o esforço terapêutico? 
Conference: When to limit therapeutic effort? 
Presidente President 
Pedro Abecasis 
Conferencista Speaker  
António Carneiro

17.30 __ 18.30 h  Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium   
É possível prevenir mais eventos cardiovasculares! Como? 
It is possible to prevent more cardiovascular events! How? 
  Presidente President 
Pedro Monteiro 
Na Diabetes: Dos dados à decisão terapêutica 
In Diabetes: from the data to the therapeutic decision 
Pedro Marques da Silva 
O que podemos esperar de uma estatina hoje e no futuro? O desafio 
da Pitavastatina nos doentes diabéticos 
What may we expect from a statin today and in the future? The challenge of 
Pitavastatina in diabetic patients 
Pedro Marques da Silva 
Body Interact: Discussão de casos clínicos 
Body Interact: Discussion of clinical cases 
Pedro Monteiro 
O que podemos fazer para prevenir eventos? 
What can we do to prevent events? 
Pedro Monteiro

 SALA FÉNIX III ROOM
OS ELOS DA MEDICINA INTERNA THE LINKS OF INTERNAL MEDICINE
14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda: A Medicina Interna na Comunidade 

dos Países Africanos de Língua Oficial Portuguesa (PALOP)  
Round Table: Internal Medicine in the african portuguese-speaking countries 
Moderadores Chairpersons 
António Rodrigues Dias & Filipe Basto 
Cabo Verde Cape Verde 
José Sousa Santos 
Angola Angola 
Lina Antunes  
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Moçambique Mozambique 
Hélder Lopes

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

16.30 __ 17.00 h   Conferência: A Medicina Interna na Europa 
Conference: Internal Medicine in Europe 
Presidente President 
Pedro Conthe 
Conferencista Speaker 
Frank Bosch

17.00 __ 17.30 h  Conferência: Os hospitalistas nos Estados Unidos da América 
Conference: The hospitalists in the United States of America 
Presidente President 
Faustino Ferreira 
Conferencista Speaker 
Joseph Li

17.30 __ 18.30 h  Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium   
5 anos após o estudo RE-LY: Sessão interactiva de Dabigatrano 
com escolha em tempo real 
5 years after the RE-LY Study: Dabigatran interactive session with real 
time choice 
João Pacheco Pereira, Nuno Cortez-Dias, Luciana Gonçalves & João Delgado

 SALA NEPTUNO ROOM
UPTODATE
14.30 __ 15.00 h  Dor 

Pain 
Moderador Chairperson 
Francisco Azevedo 
Conferencista Speaker 
Paulo Pina

15.00 __ 15.30 h  Hipertensão 
Hypertension 
Moderadora Chairperson 
Teresa Faria 
Conferencista Speaker 
Pedro Cunha

15.30 __ 16.00 h  Risco cardiovascular 
Cardiovascular risk 
Moderador Chairperson 
Carlos Dias 
Conferencista Speaker 
Pedro von Hafe

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations
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16.30 __ 17.00 h  Patologia médica aguda da grávida 
Acute medical pathology in pregnancy 
Moderador Chairperson 
Francisco Silva 
Conferencista Speaker 
Inês Palma dos Reis 

17.00 __ 17.30 h  Sépsis 
Sepsis 
Moderador Chairperson 
Eduardo Silva 
Conferencista Speaker 
Pedro Póvoa

 SALA PÉGASO ROOM
SESSÃO DE ENFERMAGEM
14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda: O papel dos enfermeiros na abordagem do AVC 

Round Table: The nurses’ role on the approach to stroke 
Moderador Chairpersons 
Belmiro Rocha 
Avaliação e intervenção na disfagia 
Evaluation and intervention in dysphagia 
Paulo Félix 
Reabilitação de AVD na fase aguda do AVC 
ADL rehabilitation in acute stroke 
Cláudia Bagulho 
Controle da hipocoagulação em Hospital de Dia 
Hypocoagulation control in the Day Hospital 
Susana Quintão 
Aplicações informáticas para o doente com AVC 
Informatic applications for the stroke patient 
Rui Pedro Silva

 
18.30 __ 19:30 h  Reuniões dos núcleos da SPMI 

Reunion of the Portuguese Society of Internal Medicine’s (SPMI) Working Groups

20:30 h  Jantar do Presidente President’s Dinner

 30 DE MAIO, SÁBADO 30 th MAY, SATURDAY MANHÃ MORNING

SALAS NEPTUNO, PÉGASO A & B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA & VEGA ROOMS
08.00 __09.00 h  Comunicações orais Oral presentations
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 SALA FÉNIX I ROOM
ROTEIRO CLÍNICO I CLINICAL TRACK I
09.00 __ 10.30 h   Mesa-Redonda: As últimas fronteiras da autoimunidade 

Round Table: The new boundaries of autoimmunity 
Moderadores Chairpersons 
Nuno Riso & Jorge Crespo 
O sistema nervoso 
The nervous system 
Filipe Palavra 
O olho 
The eye 
Marta Guedes 
O feto 
The fetus 
Fátima Serrano 
O horizonte em expansão da autoimunidade 
The horizon of autoimmunity in expansion 
José Delgado Alves

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

1 1 . 00 __ 12.30 h  Mesa-Redonda: O acidente vascular cerebral em 2015 
Round Table: Stroke in 2015 
Moderadores Chairpersons 
M. Teresa Cardoso & Victor Oliveira 
O tratamento na fase aguda 
Treatment in the acute phase 
Ana Paiva Nunes 
Os dilemas da prevenção primária e secundária 
The dilemmas with primary and secondary prevention 
Fátima Grenho 
Como avaliar a qualidade na abordagem do AVC 
How to evaluate quality in the approach of stroke 
Paulo Castro Chaves 
A continuidade de cuidados no AVC 
The continuity of care in stroke 
Luísa Rebocho

12.30 __ 13.30 h  Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium   
Novas classes terapêuticas para a Diabetes tipo 2: aGLP-1 
e iSGLT-2, da Evidência à Experiência Clínica 
New therapeutic classes for type 2 Diabetes: GLP-1 Agonists 
and SLGT-2 Inhibitors, from Evidence to Clinical Practice 
 Presidente President 
Pedro von Hafe 
Inibidores do SGLT-2: efeitos cardiometabólicos para além da glicosúria 
SGLT-2 inhibitors: Cardiometabolic effects beyond glycosuria 
Davide Carvalho 
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Agonistas dos recetores do GLP-1: presente e futuro 
GLP-1 receptors agonists: Present and Future 
Helena Cardoso

SALA FÉNIX II ROOM
ROTEIRO CLÍNICO II CLINICAL TRACK II
09.00 __ 10.30 h   Mesa-Redonda: A diabetes no Séc. XXI 

Round Table: Diabetes in the 21st century 
Moderadores Chairpersons 
Álvaro Coelho & José Manuel Boavida 
A abordagem da diabetes em internamento 
The approach to diabetes in the ward 
Alda Jordão  
Doença cardiometabólica e disfunção vascular na diabetes 
Cardiometabolic disease and vascular dysfunction in diabetes 
Luís Andrade  
Novas terapêuticas na DMT2 
New therapies in type 2 Diabetes Mellitus 
Rui Duarte 
A continuidade de cuidados no doente diabético 
The continuity of care in the diabetic patient 
José Filipe Guia

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

1 1 . 00 __ 12.30 h  Mesa-Redonda: O tratamento da Hepatite C: Estado da Arte 
Round Table: The treatment of Hepatitis C: State of the Art 
Moderadores Chairpersons 
Maria de Jesus Banza & José Presa Ramos 
A possibilidade da cura da hepatite 
The possibility of a cure for hepatitis 
Armando Carvalho 
Os custos da inovação e o caso da Hepatite C 
The costs of innovation and Hepatitis C case 
Fontes Ribeiro 
Os cenários de priorização para tratamento – Implicações éticas 
The prioritization scenario for treatment – Ethical implications 
Carlos Monteverde

12.30 __ 13.30 h  Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium   
Azilsartan medoxomilo: Novo fármaco para o tratamento 
da Hipertensão Arterial 
Presidente President 
Francisco Araújo 
Azilsartan medoxomil: A new drug in the management of Hypertension 
Desafios actuais no tratamento da hipertensão arterial 
Current challenges in the clinical management of hypertension 
Francisco Araújo 
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Azilsartan; para lá da alta afinidade e lenta dissociação dos recetores AT1 
Azilsartan; beyond the high affinity and slow dissociation from AT1R 
Carlos Fontes Ribeiro 
Azilsartan como facilitador para a PA de difícil controlo 
Azilsartan as facilitator to difficult BP control 
Luis Miguel Ruilope 
Discussão Discussion

SALA FÉNIX III ROOM
OS ELOS DA MEDICINA INTERNA THE LINKS OF INTERNAL MEDICINE
09.00 __10.30 h   Mesa-Redonda: A equipa multidisciplinar no serviço de Medicina  

Round Table: The multidisciplinary team in the Internal Medicine department 
Moderadores Chairpersons 
Alberto Mello e Silva & Arsénio Santos 
O papel do enfermeiro 
The role of the nurse 
Mavilde Vitorino 
O papel do assistente social 
The role of social services 
Luísa Pires 
O papel do farmacêutico 
The role of the pharmacist 
Cláudia Santos 
O papel do médico 
The role of the physician 
João Araújo Correia

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

1 1 . 00 __ 12.30 h  Mesa-Redonda: Que respostas para o doente crónico? 
Round Table: Which answers for the chronically ill patient? 
Moderadores Chairpersons 
Manuel Teixeira Veríssimo & Rui Nogueira 
A perspectiva dos cuidados primários 
The perspective of primary care 
Isabel Santos 
A perspectiva do hospital 
The perspective of the hospital 
João Sá 
Coordenar ou integrar cuidados de saúde? 
Coordinate or integrate health care? 
Nick Goodwin

12.30 __ 13.30 h  Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium   
Novas perspectivas da prática clínica com NOACs 
New perspectives of the clinical practice with NOACs 
Presidentes Presidents 
Luís Campos & Pedro Marques da Silva 
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Dos ensaios clínicos à vida real com Rivaroxabano na FA 
From clinical trials to the real life with Rivaroxaban in AF 
Cristina Gavina 
Questões práticas no tromboembolismo venoso com Rivaroxabano 
Practical questions in venous thromboembolism with Rivaroxaban 
Cândida Fonseca 
A experiência do King’s Thrombosis Center com NOACs 
King’s Thrombosis Center Experience with NOACs 
Raj Patel

SALA NEPTUNO ROOM
WORKSHOPS
09.00 __09.30 h  Que testes imunológicos perante a suspeita de uma doença autoimune? 

Which immunologic tests when suspecting an autoimmune disease? 
Moderadora Chairperson 
Isabel Madruga 
Preletora Speaker 
Maria José Sousa

09.30 __ 10.00 h  Como decidir sobre aporte nutricional? 
How to decide on nutritional supply? 
Moderadora Chairperson 
Lélita Santos 
Preletor Speaker 
António Sousa Guerreiro

10.00 __ 10.30 h  Quando prescrever a vitamina D? 
When to prescribe vitamin D? 
Moderador Chairperson 
José Barata 
Preletor Speaker 
António Marinho

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

1 1 . 00 __ 1 1 . 30 h  Que aplicações informáticas são úteis na prática clínica? 
Which software applications are useful in medical practice? 
Moderador Chairperson 
Nuno Bernardino Vieira 
Preletora Speaker 
Micaela Seeman Monteiro

1 1 . 30 __ 12.00 h  Como as doenças sistémicas se revelam através da pele? 
How do systemic diseases reveal themselves through skin? 
Moderadora Chairperson 
Luísa Arez 
Preletor Speaker 
Juan Ocana



XX
I C

ON
GR

ES
SO

 N
AC

IO
NA

L 
DE

 M
ED

IC
IN

A 
IN

TE
RN

A
21

st
 N

AT
IO

NA
L 

CO
NG

RE
SS

 O
F 

IN
TE

RN
AL

 M
ED

IC
IN

E

52

12.00 __ 12.30 h  Que danos e benefícios podem trazer os testes de rastreio no adulto? 
What damage and benefits can screening tests bring to the adult? 
Moderadora Chairperson 
Diana Guerra 
Preletor Speaker 
Carlos Martins

13.30 __ 14.30 h Almoço Lunch

 30 DE MAIO, SÁBADO 30 th MAY, SATURDAY TARDE AFTERNOON

 SALA FÉNIX I ROOM
ROTEIRO CLÍNICO I CLINICAL TRACK I
14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda: Cuidados paliativos: Da urgência ao domicílio 

Round Table: Palliative care: from the emergency department to home 
Moderadoras Chairpersons 
Elga Freire & Isabel Galriça Neto 
Cuidados paliativos na urgência e nos cuidados intensivos 
Palliative care in the emergency department and intensive care 
Isabel Martins 
Um modelo de integração em cuidados paliativos 
An integration model in palliative care 
Maria do Céu Rocha 
Um modelo de unidade de cuidados paliativos num hospital 
A model of a hospital palliative care unit 
Margarida Damas de Carvalho 
Que formação em cuidados paliativos durante o internato? 
Which kind of training in palliative care during residency? 
Rui Carneiro

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

16.30 __ 17.30 h  Controvérsia: Medicina baseada na evidência; Prós e contras 
Controversy: Evidence based medicine; Pros and cons 
Moderadores Chairpersons 
Adelaide Belo & José Pimenta da Graça 
Pró For 
António Vaz Carneiro 
Contra Against 
José Delgado Alves

17.30 __ 18.30 h  Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium   
Intervenção global numa doença multissistémica 
Global intervention in a multisystemic disease 
Presidente President 
Francisco Araújo 
Oradores Speakers 
Pedro Matos, Rui Duarte, Steeve Rosado & Alda Jordão
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SALA FÉNIX II ROOM
ROTEIRO CLÍNICO II CLINICAL TRACK II
14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda: O flagelo da infecção hospitalar 

Round Table: The flagellum of hospital infection 
Moderadores Chairpersons 
Ramón Pujol & Bernardino Páscoa 
Que evidência existe nas estratégias de redução da infecção hospitalar? 
What evidence exists in hospital infection reduction strategies? 
Paulo André Fernandes 
A estratégia nacional para o controle da infecção hospitalar 
The national strategy for hospital infection control 
José Artur Paiva 
Um caso de sucesso na redução da infecção hospitalar: Escócia 
A success case in reducing hospital infection: Scotland 
Jason Leitch

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

16.30 __ 17.00 h   Conferência: Novas perspectivas sobre a infecção por VIH 
Conference: New perspectives regarding HIV infection 
Presidente President 
Telo Faria 
Conferencista Speaker 
Teresa Branco

17.00 __ 17.30 h  Conferência:  O desafio da co-morbilidade: É a medicina baseada na 
evidência o melhor caminho para o doente idoso?

  Conference:  The challenge of comorbidities: Is evidence-based medicine 
the best path for the elderly patient?

   Presidente President 
Rui Marques dos Santos 
Conferencista Speaker 
Tischa Van der Cammen

17.30 ___ 18.30 h  Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium   
Hipertensão e Dislipidémia no doente diabético 
Hypertension and Dyslipidemia in the diabetic patient 
Presidente President 
Alberto Mello e Silva 
Combinações fixas – Moda no tratamento da HTA? 
Fixed Combinations in hypertension, a fashion? 
Vítor Paixão Dias 
Dislipidémia Aterogénica: Alvos terapêuticos para além das LDL-c 
Atherogenic Dyslipidemia: What other therapeutic targets beyond LDL-c? 
Silva Nunes 
Questões Questions 
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SALA FÉNIX III ROOM
OS ELOS DA MEDICINA INTERNA THE LINKS OF INTERNAL MEDICINE
14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda: A educação médica e a Medicina Interna 

Round Table: Medical education and Internal Medicine 
Moderadores Chairpersons 
António Rendas & José Luís Ducla Soares 
Que desafios para a educação médica em Portugal? 
Which challenges for medical education in Portugal? 
Miguel Castelo Branco 
Como incrementar o papel da Medicina Interna na Academia? 
How to increase the role of Internal Medicine in the Academy? 
Rui Victorino 
As tendências da educação médica no mundo 
Trends in medical education around the world 
Stefan Lindgren

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

16.30 __ 17.00 h   Conferência: Como promover a investigação nos serviços hospitalares? 
Conference: How to promote research in hospital departments? 
Presidente President 
Francisca Moraes Fontes  
Conferencista Speaker 
Nuno Sousa  

17.00 __ 17.30 h Conferência:  Será a cooperação uma oportunidade  
para a Medicina Interna?

  Conference: Will cooperation be an opportunity for Internal Medicine?
   Presidente President 

Carlos Alberto Pinto de Sousa 
Conferencista Speaker 
Paulo Telles de Freitas

17.30 18.30 h  Simpósio Patrocinado Sponsored Symposium   
Sexo e Coração 
Sex and Heart 
Presidente President 
António Pedro Machado 
Sexo e Coração: De mãos dadas ou de costas voltadas? 
Sex and Heart: Hand in hand or back to back? 
Carlos Rabaçal 
Avanafil: um novo tratamento para responder às expectativas dos 
homens com disfunção eréctil 
Avanafil: New treatment to meet the expectations of men with erectile dysfunction 
José Palma dos Reis 
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SALA NEPTUNO ROOM
TARDE DO JOVEM INTERNISTA THE YOUNG INTERNIST’S AFTERNOON
14.30 __ 14.45 h Boas vindas Welcome greetings

14.45 __ 16.00 h  Sessão interactiva: Internistas out-of-the-box: Na investigação 
Interactive session: Internists out-of-the-box: In research 
Moderador Chairperson 
José António Mariz 
Preletoras Speakers 
Sara Croca, Inês Chora & Daniela Mendes

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres Coffee-break and poster presentations

16.30 __ 17.30 h  Sessão interactiva: Internistas out-of-the-box: Na arte 
Interactive session: Internists out-of-the-box: In art 
Moderadora Chairperson 
Andreia Vilas-Boas 
Preletores Speakers 
Luís Campos, António Barros Veloso & José António Mariz

18.30 __ 19.00 h  Assembleia Geral do Colégio de Medicina Interna 
General Assembly of Internal Medicine Speciality College

19.00 __ 19.30 h Assembleia Geral da SPMI General Assembly of SPMI
 
20:30 h  Jantar de encerramento Closing dinner

 31 DE MAIO, DOMINGO 31st MAY, SATURDAY

SALAS PÉGASO A & B ROOMS
08.00 __09.00 h  Apresentação de comunicações e pósteres selecionados 

Presentation of selected oral presentations and posters

 SALA FÉNIX I ROOM
ROTEIRO CLÍNICO I CLINICAL TRACK I
09.00 __ 10.30 h   Mesa-Redonda:  A abordagem do doente urgente e emergente 

em Portugal
  Round Table:  The approach to the urgent and emergent patient
   Moderadoras Chairpersons 

Maria da Luz Brazão & Carla Araújo 
A emergência pré-hospitalar 
Prehospital emergency 
Paulo Campos 
Como pode a Medicina Interna contribuir para reduzir o recurso 
às urgências? 
How can Internal Medicine contribute to reduce emergency hospital admissions? 
António Martins Baptista 
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Onde estamos na reforma das urgências em Portugal? 
The reform of emergency care in Portugal: Where are we? 
Luís Campos 
Que modelo para os cuidados intermédios? 
Which model for intermediate care? 
José Mariz

 SALA FÉNIX II ROOM
ROTEIRO CLÍNICO II CLINICAL TRACK II
09.00 __ 10.30 h   Mesa-Redonda: Novidades na insuficiência cardíaca 

Round Table: News in heart failure 
Moderadores Chairpersons 
J. M. Braz Nogueira & Vítor Paixão Dias 
Tratamento da insuficiência cardíaca crónica 
Treatment of chronic heart failure 
Joana Mascarenhas 
Tratamento da insuficiência cardíaca aguda 
Treatment of acute heart failure 
Pedro Sarmento 
Os “novos” e os “velhos” biomarcadores 
The “new” and “old” biomarkers 
Paulo Bettencourt 
Reinternamento: O papel dos cuidados de transição 
Readmission: the role of transitional care 
Cândida Fonseca

 SALA FÉNIX III ROOM
OS ELOS DA MEDICINA INTERNA THE LINKS OF INTERNAL MEDICINE
09.00 __ 10.30 h   Mesa-Redonda: A directiva europeia sobre centros de referência 

Round Table: The european directive about referral centers 
Moderadores Chairpersons 
Maria João Pais & Luís Brito Avô 
O modelo português 
The portuguese model 
Jorge Penedo 
A hipertensão arterial pulmonar enquanto modelo 
Pulmonary arterial hypertension model 
Abílio Reis 
Redes integradas de cuidados: Experiências de outros países e sectores 
Integrated care networks: Experiences in other countries and sectors 
Luís Rocha 
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 SALA NEPTUNO ROOM
WORKSHOPS
09.00 __09.30 h  Quando implantar um pacemaker? 

When to implant a pacemaker? 
Moderador Chairperson 
António Araújo Faria 
Preletor Speaker 
José Miguel Santos

09.30 __ 10.00 h  Que recomendações fundamentais para um internato com sucesso? 
Which fundamental recommendations for a successful residency? 
Moderador Chairperson 
José António Malhado 
Preletor Speaker 
Carlos Vasconcelos

10.00 __ 10.30 h  Como melhorar a comunicação médico-doente? 
How to improve doctor-patient communication? 
Moderadora Chairperson 
Mari Mesquita 
Preletor Speaker 
José Mendes Nunes

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break

 SALA FÉNIX I ROOM

1 1 . 00 __ 12.30 h  Debate: Os caminhos da Medicina Interna: Experiências de vida 
Debate: The paths of Internal Medicine: Life experiences 
Moderador Chairperson 
Carlos Liz 
Participantes Participants 
 João Mendes, Ana Lourenço, Isabel Almeida,  
Armando João Massalana & Catarina Amorim

12.30 __ 13.00 h  Conferência de encerramento: Que futuro para a saúde em Portugal? 
Closing conference: What’s the future for health in Portugal? 
Presidente President 
Henrique Martins 
Preletor Speaker 
Nigel Crisp

13.00 __ 13.30 h  Cerimónia de encerramento e entrega de prémios 
Closing and prize winner ceremonies



XX
I C

ON
GR

ES
SO

 N
AC

IO
NA

L 
DE

 M
ED

IC
IN

A 
IN

TE
RN

A
21

st
 N

AT
IO

NA
L 

CO
NG

RE
SS

 O
F 

IN
TE

RN
AL

 M
ED

IC
IN

E

58

PLANTA DE LOCALIZAÇÃO DE SALAS ROOM LOCATION PLAN

FÉNIX I

FÉNIX II

FÉNIX III

AQUARIUS
GEM

INI I

GEM
INI II

GEM
INI III

ARIES

HIDRALINCE

LIRA
DELFIM

TAURUS
PÉGASO A & B

NEPTUNO

VEGA

MEDUSA

Centro de Congressos

Centro de Congressos

Piso 00

Piso 0
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PISO 0 – EXPOSIÇÃO TÉCNICA FLOOR 0 – TECHNICAL EXHIBITION

HS 1 - Bayer Portugal
1 - Bayer Portugal
2 - AstraZeneca
3 - AstraZeneca
4 - AstraZeneca
5 - Boehringer Ingelheim / Lilly
6 - Boehringer Ingelheim / Lilly
7 - Boehringer Ingelheim
8 - Boehringer Ingelheim

Foyer 

10
9

8
7

6541 2 3

11
12

13

16
15

14

AQUARIUS

HS 1

9 - Boehringer Ingelheim
10 - Boehringer Ingelheim
11 - Lilly
12 - Pfizer
13 - Germano de Sousa
14 - AstraZeneca
15 - AstraZeneca
16 - AstraZeneca

Imagens 
em Medicina

SPMI

Entrada
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PISO 00 – EXPOSIÇÃO TÉCNICA FLOOR 00 – TECHNICAL EXHIBITION

23
24

25
26

27
28

29
30

36
35

38
39

40
37

1 - Tecnimede
2 - Tecnimede
3 - Tecnimede
4 - Merck Serono/SA
5 - Merck Serono/SA
6 - Merck Serono/SA
7 - Actelion
8 - Pronokal
9 - Jaba Recordati
10 - Jaba Recordati
11 - Jaba Recordati
12 - MSD
13 - MSD
14 - iMED
15 - Novartis
16 - Novartis
17 - Novartis
18 - Bial
19 - Bial
20 - Bial
21 - Bial
22 - Bial
23 - Tecnifar
24 - OM Pharma
25 - Medinfar
26 - Medinfar 
27 - Servier
28 - Servier
29 - Grünenthal
30 - Mylan
31 - Linde
32 - Novo Nordisk
33 - Ferrer
34 - Ferrer
35 - Menarini
36 - Menarini
37 - Menarini
38 - Menarini
39 - Sano�
40 - Sano� Pasteur MSD

7
8

15
16

17
18

19
20

21

9 1110

34 33 32 31

23456 1

12 13 14

22

Sa
la

s 
G

em
in

i

e-Posters
(LCD 1-4)

BMS

e-Posters
(LCD 5-9)
Janssen

e-Posters
(LCD 10-15)
B. Ingelheim
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NOTAS NOTES
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MAJOR SPONSOR

PATROCÍNIOS SPONSORS

FÓRMULAS PARA A VIDA



MAJOR SPONSOR

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3, 1000-027 Lisboa, Portugal
T: +351 21 842 97 10 | F: +351 21 842 97 19
E: paula.cordeiro@admedic.pt 
W: www.admedic.pt

SECRETARIADO SECRETARIAT

www.admedic.pt

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3, 1000-027 Lisboa, Portugal
T: +351 21 841 89 50 | F: +351 21 841 89 59
E: paula.cordeiro@admedictours.pt 
W: www.admedictours.pt  |  RNAVT 2526

AGÊNCIA DE VIAGENS OFICIAL OFFICIAL TRAVEL AGENCY 

ORGANIZAÇÃO ORGANIZATION

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna Portuguese Society of Internal Medicine
Rua Tóbis Portuguesa, Nº 8, 2.º andar - Sala 7/9, 1750-292 Lisboa, Portugal 
T: +351 21 752 05 70/78 | F: +351 21 752 05 79 
W: www.spmi.pt |  Ana Silva – Stands e Expediente Geral | E: ana.silva@spmi.pt 

Ana Pedreira – Contabilidade | E: ana@spmi.pt 
Cristina Azevedo – Cursos e inscrições | E: cristina@spmi.pt


