30 AO ENCONTRO

MAIO

2015 PDOS DOENTES

14h30
as17h  Venha aprender a viver melhor

(4<ip Abertura do secretariado

PROMO(}AO DA QUALIDADE DE VIDA
APRESENTA(;AO DAS NOVAS ATIVIDADES PARA OS DOENTES
Isabel Barbosa | Presidente da APLL

o LD EXERCICIO FiSICO E BEM ESTAR PESSOAL
Tiago Guedes | Voluntario da APLL e Treinador Pessoal

Contactos:

914 349 313

s issoos M) COMO AJUDAR 0S OUTROS

geral@apll.org Luisa Miranda | Especialista em atividade fisica e saude

BED como A ALIMENTAGAO O PODE AJUDAR
Edificio da Liga Sandra Abreu | Nutricionista

Portuguesa Contra o
Cancro - 5°piso

Est. Interior da Cir- m DEBATE GERAL

cunvalacao n° 6657

4200-177 Porto

L EXERCICIOS FiSICOS | AULA PRATICA

Tiago Guedes | Voluntario da APLL e Treinador Pessoal

LD | ANCHE CONVIVIO

Associacdo Portuguesa
de Leucemias e Linfomas

4 PELOS DOENTES

Estrada Interior da Circunvalagao, n.° 6657, 4200-177 - Porto | 22 548 8000 | 914 349 313 | 918 281 889

geral@apll.org | www.apll.org | www.facebook.com/apllassociacao



