O QUE E UMA ESPIROMETRIA?

A espirometria & um exame que mede a
quantidade de ar respirado pelos pulmdes.

E de facll execucdo, indolor e tem a
possibilidade néo s6 de confirmar a doenga,
mas também de definir a gravidade. Com este
exame mede-se o volume maximo de ar que

TENHO DPOC. O QUE ME PODE ACONTECER SE
CONTINUAR A FUMAR?

Em TODOS os casos de doenga (DPOC ligeira
ou muito grave) a continuagdo da exposicdo
ac tabaco ou outras substdncias irritantes
acelera e agrava a doenga, razdo pela qual é
tdo importante PARAR DEFINITIVAMENTE DE

se consegue expirar no primeiro segundo - FUMAR.

FEV; (Forced Expiratory Volume) - este é o
_ principal indicador de gravidade da DPOC.
. DIMINUIR O CONSUMO DE TABACO MELHORA
ESTA DOENCA?
Sim quanto mais fumar, maior sera o risco de
doenca e mais grave podera ser a progressdo
da doenga.
Mas... reduzir o consumo de tabaco ndo
resolve o problema. O fumador esta
habituado a uma quantidade de nicotina e
mais tarde ou mais cedo é habitual recomecar
a fumar a quantidade anterior,
Mesmo “poucos” cigarros podem agravar a
sua doenga.
Parar de fumar por completo &€ o método
mais eficaz para atrasar a progressdo da
doenca e prevenir o maior agravamento.

QUERO PARAR de FUMAR!
O que devo fazer?

PENSE;
PROGRAME;
PECA AUXILIO
e...PARE DE FUMAR
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Pec¢a ajuda ao seu Médico no Centro de SadGde ou Hospital, ou
procure uma Consulta de Cessagiio Tabdigica em:
wwwy.dgs.ptirespire-bem1.aspx - selecionar "Quer deixar de fumar?”
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