Alma Serena .
Ageinge

Alma serena, a consciéncia pura, COimbra

assim eu quero a vida que me resta.

Saudade ndo é dor nem amargura,

dilui-se ao longe a derradeira festa.

Ndo me tentam as rotas da aventura,

agora sei que a minha estrada é esta: Parceria Europeia de Inovagao para
dificil de subir, aspera e dura, . o Envelhecimento Ativo e Saudavel
mas branca a urze, de oiro puro a giesta.

e
Assim meu canto fdcil de entender, Ageing@coimbra’ Regiﬁo Europeia

como chuva a cair, planta a nascer,
como raiz na terra, dgua corrente.

de Referéncia para o Envelhecimento
Ativo e Saudavel

Tdo facil o dificil verso obscuro!
Eu ndo canto, porém, atrds dum muro,
eu canto ao sol e para toda a gente.

Fernanda de Castro,
in “Ronda das Horas Lentas”

‘ Ageinge
Coimbra
Lisboa, 16 de Junho de 2015

Mais informacdes:
www.ageingcoimbra.pt

Apoio:

sanofi pasteur MSD




Estas recomendagGes visam potenciar condigGes para
estimular politicas, criar, implementar e replicar

boas-praticas promotoras do envelhecimento ativo e
saudavel.

As areas prioritarias de atividade do consdrcio
Ageing@Coimbra inspiram-se largamente nos grupos de
acdo da Parceria de Inovagdo para o Envelhecimento
Ativo e Saudavel e geram as seguintes recomendagoes:

Promocao da adesao
‘ . a terapéutica, prevenindo

a polimedicacao
desadequada
1.1. Criacdo de equipas multidisciplinares

no acompanhamento do idoso com
multimorbilidade ou défice cognitivo.

1.2. Estimulagdo ao apoio farmacéutico para a monitorizagdo
da adesdo aos tratamentos médicos.

1.3. Monitorizacdo da saude do idoso fragilizado ou
polimedicado.

2.1. Promocgdo da atividade fisica ao
longo da vida, incluindo programas
especiais para a idade avancada.

2.2. Promoc¢do de dietas e estilos de vida sauddveis
(incluindo a promogdo dos valores da dieta mediterranica).

2.3. Promogdo de programas de monitorizacdo e
reabilitacdo do idoso com fragilidade fisica.

Prevencao da
fragilidade cognitiva
(incluindo deméncias e
disfuncdes psiquiatricas)
3.1. Promogdo da cultura, da vida social ativa e de

atividades intergeracionais.

3.2. Promocgdo de rastreios cognitivos e de biomarcadores
para detegdo precoce de doengas neurodegenerativas.

3.3. Implementacdo de politicas de apoio a pacientes com
deméncia e seus cuidadores.

Prevencao da
fragilidade imunitaria

(incluindo vacinacao)

4.1. Promocdo de medidas de monitorizagdo de saude em
idosos com sistema imunitario fragilizado.

4.2. Promogdo de medidas que visem atrasar o declinio
imunitdrio relacionado com a idade.

4.3. Promogdo de politicas de prevengdo de doenca para o
envelhecimento sauddvel, incluindo programas de
vacinac¢do ao longo da vida.

Promocao de solucoes

D JJ integradas de saude
ﬁ e assisténcia social

‘= . o .
5.1. Promogdo de maior integracdo
entre sistema de acompanhamento
social e cuidados de saude no idoso.

5.2. Estimulacdo de politicas conducentes a harmonizacédo e

interoperabilidade dos registos de saide no espago europeu.

5.3. Estimulagdo da incorporagdo de novas solugbes
tecnoldgicas para acompanhamento do idoso e
monitorizacdo de saude a distancia.

Promocao de politicas
conducentes a criacao
de espacos e servicos
amigos do idoso

6.1. Promogdo da atividade econdmica e social do idoso
reformado.

6.2. Promocdo de acessibilidades e servigos que contribuam
para a vida socialmente integrada do cidadao idoso.

6.3. Promogdo de servicos e espagos para cuidados
continuados do cidaddo fragil, especialmente do cidaddo
com deméncia.

Promocao da
‘ investigacao e do
conhecimento sobre
o envelhecimento

7.1. Estimulacdo a investigacdo
cientifica, fundamental e de translacdo,
sobre o envelhecimento.

7.2. Promogdo de atividades de
educacdo e de literacia sobre o
envelhecimento.

7.3. Promogdo do envolvimento do cidaddo idoso em
atividades de producgdo cultural, servigos, cocriagdo e
desenvolvimento tecnoldgico.






