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Álcool e Festa… 
50 anos de Alcoologia, 30 anos da S.P.A. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 
 

 Major Sponsor: Colaboração: Patrocínio científico: 
 

  Instituto S. João de Deus 

    

 
Instituto S. João de Deus | Lisboa | 20, 21 e 22 Out. 2016 | Secret: 918 312 831 ljdsecretariado@gmail.com 

 

 
 

5.ª Feira – 20 de Outubro 
 

08.30h. Abertura do Secretariado 
 

09.30h. Conferência inaugural – Álcool, Fígado, Festa / Álcool, Fígado, Final da Festa 
 Prof. Rui Tato Marinho (Gastroenterologista; Hosp. St.ª Maria; Pres. Soc. Port. Hepatologia) 
 

 Presidente: Dr. Augusto Pinto (Médico de M.G.F.; Unidade Alcoologia de Coimbra; Pres. S.P.A.) 
 

 Comentadores: Prof.ª Cristina Ribeiro (Médica Medicina Geral Familiar; Direção Geral Saúde) 
  Prof. Rui Santos (Faculdade de Medicina Universidade de Coimbra; C.H.U.C.) 
 

10.30h. Pausa para café 
 

11.00h. Painel – Respostas em Rede - Saúde é Festa? 
 

 Perspetiva do Depart.º de Saúde Mental – Dr. Manuel Sardinha (Psiquiatra; Hosp. Portalegre)  
 

  Perspetiva da Unidade de Alcoologia – Dr.ª Ana Croca (Psiquiatra; Unid. Alcoologia Lisboa) 
 

  Perspetiva do Setor Social – Dentro ou Fora da Rede? – Dr.ª Margarida Neto (Casa de Saúde 
do Telhal; S.P.A.) 

 

 Presidente: Dr. Nelson Carvalho (Psicólogo; U.C.A.D. do I.P.-R.A.Madeira) 
 

 Comentadores: Dr. Alexandre Mendes (Psiquiatra; C.H.U.C.; S.P.A.) 
  Dr. José Ramos (Psicólogo; Clínica do Outeiro; S.P.A.) 
 

12.30h. Sessão Solene 
 

13.00h. Intervalo para almoço (livre) 
 

14.30h. Painel – Recuperação: Festa sem Álcool 
 O Médico no Processo de Recuperação – Dr. Gaspar Almeida (Psiquiatra; Uni. Alcoologia Porto) 
 O Apoio Psicológico na Recuperação – Dr. Alberto Afonso de Deus (Psicólogo; Casa Saú. Telhal) 
 Viver Sóbrio é Bom! – Jorge Miguel Lobo 
 O Apoio Familiar – Nuno Onofre 
 

 Presidente: Dr.ª Teresa Mota (Psiquiatra; Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa; S.P.A.) 
 

 Comentadores: Dr.ª Teresa Sá Nogueira (Psiquiatra; Hospital Beatriz Ângelo) 
  Dr.ª Marta Pratas (Assistente Social; Unidade de Alcoologia de Lisboa) 
 

16.00h. Pausa para café 
 

16.30h. Conferência – Álcool e Estrada - que Festa? 
 Eng.º José Miguel Trigoso (Presidente da Direção da Prevenção Rodoviária Portuguesa)  
 

 Presidente: Drª Ana Vieira da Silva (Médica de Saúde Pública; Unidade de Alcoologia de Lisboa) 
 

 Comentadores: Dr. António Carvalho (Psiquiatra; Hospital de Tomar) 
  Dr.ª Laura Nascimento (Psiquiatra; Unidade de Alcoologia de Coimbra) 
 

17.30h. Conferência – 40 anos de Comeres e Beberes em Portugal 
 Dr.ª Alexandra Bento (Bastonária da Ordem dos Nutricionistas) 
 

 Presidente: Dr. Jorge Topa (Assistente Social; Unidade de Alcoologia do Porto; SPA) 
 

 Comentadores: Dr. César Valente (Nutricionista; A.c.e.S. do Grande Porto Ocidental) 
  Dr. Abílio Vales (Médico de Medicina Geral e Familiar; S.P.A.) 
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6.ª Feira – 21 de Outubro 
 

08.30h. Comunicações Livres / Posters 
 

 Presidente: Dr. Joaquim Fonseca (Psicólogo; D.I.C.A.D. A.R.S. L.V.T.) 
 

 Comentadores: Dr. Francisco Henriques (Médico M.G.F.; Unidade de Alcoologia de Lisboa) 
 Dr.ª M.ª do Rosário Lameiras (Médica M.G.F.; Uni. Alcoologia Coimbra; S.P.A.) 

 

09.30h. Conferência – Alcoologia e Saúde Mental, que Evolução? 
 Dr. Álvaro de Carvalho (Psiquiatra; Coordenador do Plano Nacional de Saúde Mental; M.S.) 
 Presidente: Dr. Rui Moreira (Psiquiatra; S.P.A.) 
 Comentadores: Dr. Cabral Fernandes (Psiquiatra) 
  Dr. David Estevens (Psiquiatra; Centro Hospitalar do Algarve) 
 

11.00h. Painel – Álcool e Cultura – a Festa dos Sentidos e do Sentir… 
 

 O Vinho e o Mundo Clássico – Prof.ª Leonor Santos Bárbara e Prof.ª M.ª do Rosário Laureano 
dos Santos (Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa) 

 

 A Música é Festa! – Maestro Prof. Augusto Mesquita 
 

 O Álcool na BD – Dr. João Miguel Lameiras (Docente; Escola Superior Artística de Guimarães) 
 

 Presidente: Dr. Manuel Vilas Boas (Jornalista; T.S.F.) 
 

 Comentadores: Dr. Vítor Cotovio (Psiquiatra; Casa de Saúde do Telhal) 
  Dr.ª Margarida Corvo (Psicóloga; Casa de Saúde do Telhal) 
 
13.00h. Intervalo para almoço (livre) 
 

14.30h. Painel – Álcool e Violência – o outro Lado da Festa? 
 

 Violência juvenil: pensar a prevenção – Dr. João Redondo (Psiquiatra, C.H.U.C.) 
 

 Depois do Não! Pára – Dr.ª Joana Menezes (Assessora Gabinete de Apoio à Vítima, Lisboa) 
 

  Quando a Festa Acaba Mal… - Prof. João Emanuel Pinheiro (Vice-Pres. Ins. Nac. Medicina Legal) 
 

 Presidente: Dr. Margalho Carrilho (Psiquiatra) 
 

 Comentadores: Drª. Alexandra Almeida (Psiquiatra; Unidade Alcoologia de Coimbra) 
  Drª. Inês Lagarto (Assistente Social; docente do I.P.L.; S.P.A.) 
 

16.00h. Pausa para café 
 

16.30h. Painel – Álcool e a Festa da Noite 
 

 Papel dos Bares… – Dr. Fernando Mendes (Psicólogo; I.R.E.F.R.E.A.)  
 

 Consumo de Álcool, Tabaco e outras Drogas no Ensino Superior: Contributos para 
Intervenções Preventivas – Prof.ª Irma Brito (Escola de Enfermagem de Coimbra) 

 

 A Perspetiva da A.N.E.B.E. – Dr. Rui Pedro Duarte (Secretário Geral da A.N.E.B.E.) 
 

 Presidente: Dr. João Goulão (Diretor-geral do S.I.C.A.D.) 
 

 Comentadores: Dr.ª Eugénia Calvário (Médica M.G.F.; Centro de Saúde da Covilhã; S.P.A.) 
  Dr.ª Teresa Olaio (Assistente Social; Unidade de Alcoologia de Coimbra) 
 

18.00h. Assembleia Geral da S.P.A. 

 

 
 

Sábado - 22 de Outubro 
 

08.30h. Comunicações Livres / Posters 
 

 Presidente: Dr.ª Ana Feijão Gomes (Médica M.G.F.; Coord. Unidade de Alcoologia de Coimbra) 
 

 Comentadores: Dr.ª Marciomira Silva (Médica M.G.F.; Centro de Saúde do Fundão; S.P.A.)
 Enf.ª Filipa Homem (C.H.U.C.; S.P.A.) 

 

09.30h. Conferência – Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) 
 Dr. Manuel Cardoso (Subdiretor Geral do S.I.C.A.D.) 
 

 Presidente: Dr.ª Fátima Ismaíl (Psiquiatra; Hospital de St.ª Maria) 
 

 Comentadores: Dr. Miguel Vasconcelos (Psiquiatra; Coord. Unidade Desabituação das Taipas) 
 Dr. Fernando Mendes (Psicólogo; I.R.E.F.R.E.A.) 

 

10.30h. Pausa para café 
 

11.00h. Conferência – Investigação em Alcoologia, em Portugal 
 Prof. Aníbal Fonte (psiquiatra; Hospital de Viana do Castelo) 
 

 Presidente: Dr. Neves Cardoso (Psiquiatra) 
 

 Comentadores: Dr.ª Rosa Encarnação (Psiquiatra; Hospital de Magalhães Lemos) 
  Dr. José Matos (Psiquiatra; Hospital Curry Cabral) 
 

11.00h. Conferência – Evolução do Consumo em Portugal 
 Dr.ª Fernanda Feijão (Investigadora; S.I.C.A.D.) 
 

 Presidente: Dr. Rui Moreira (Psiquiatra; S.P.A.) 
 

 Comentadores: Dr.ª Teresa Mota (Psiquiatra; CHPL; SPA) 
  Augusto Pinto (Médico de M.G.F.;  Unid. Alcoologia de Coimbra; Pres. S.P.A.) 

 
 

 
Prémio de Alcoologia 2016 Dr. Artur Pistachini Galvão: 1.º Prémio de 250 € e 2 Menções Honrosas 

 
 

 

Workshops   

(em simultâneo com restante programa, com inscrições limitadas) Custo por Workshop: 5 € 
 

Workshop 1 – 5.ª Feira, 20 de Outubro, 14.30h. – 16.30h. 
Enologia – Dr. Fidalgo de Freitas (Psiquiatra) 
 

Workshop 2 – 5.ª Feira, 20 de Outubro, 16.30h. – 18.30h. 
Prevenção da Recaída - Dr.ª Sónia Ferreira (Psicóloga; C.H.P.L.), Enf.ª Lídia Moutinho (C.H.P.L.) 
 

Workshop 3 – 6.ª Feira, 21 de Outubro, 11.00h. – 13.00h. 
Papel da Enfermagem no Tratamento do Doente Alcoólico – Enf.ª Maria João Ruas (U.A.C.), Enf.º 
Paulo Calado (U.A.C.) 
 

Workshop 4 – 6.ª Feira, 21 de Outubro, 14.30h. – 16.00h. 
Atelier de Sabores – Enf.ª Lídia Moutinho (C.H.P.L.) 
 

Workshop 5 – 6.ª Feira, 21 de Outubro, 16.30h. – 18.00h. 
Entrevista Motivacional - Dr.ª Carla Pina (Psicóloga; U.A.C.; S.P.A.) e Dr.ª M.ª José Andrade (Psicóloga; U.A.C.) 


