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14.30-15.15h 
Conferência “Um plano de Integração do doente 
mental”
Presidente - Pio Abreu
Conferencista - João Marques Teixeira

15.15-16.15h 
Painel “Stress, Psicopatologia e Qualidade de 
Vida”
Moderador - Cristina Canavarro
“Qualidade de Vida em doença crónica em 
crianças e jovens”
(Luisa Simões/Carla Marques)
“Stress, Qualidade de Vida e Psicopatologia em 
grávidas com risco psicossocial”
(Rita Pinheiro/Cristina Vieira)

16.15-16.30h COFFEE-BREAK

16.30-18.00h 
Mesa Redonda “A Gerontopsiquiatria”
Moderadores - Joaquim Cerejeira e Horácio 
Firmino
“Alterações Demográficas e a prevalência das 
demências em Portugal - Projecção até 2060”
(Carlos Ramalheira)
“Novos paradigmas organizacionais em Geronto-
psiquiatria - O serviço centrado no utente”
(Sandra Fernandes)
“A demência no Hospital Geral: prevalência, 
causas de internamento, prognóstico e custos”
(Diana Rafaela)
“Delirium e Patologia Médica aguda: análise de 
clusters para identificação de vias psicopatológi-
cas distintas”
(Luisa Lagarto)

10.00-11.00h
Comunicações Livres

13.15-14.30h - Almoço

15.15-16.15h 
Painel “A POC e a estimulação cerebral”
Moderador - António Macedo
Intervenientes - Joana Andrade/A. Maia Oliveira

SALA B

16.30-18.00h
Comunicações Livres

Exposição de Pósteres

09.30-10.30h
Painel “Dor Pélvica/Perturbação da Dor Sexual” 
Moderador - Lígia Fonseca
“A perspectiva do Sexologista”
(Susana Renca)
“A perspectiva do Ginecologista”
(Falcão)
“A perspectiva do Investigador”
(Cátia Oliveira)

10.30-12.00h 
Mesa Redonda “Trauma psíquico - perspectivas 
psicanalítica, sistémica, cognitivo-comportamen-
tal e sociológica”
Moderador - João Redondo
“”
(Paulo Ferrajão (ISPA, Lisboa))
“”
(Isabel Alberto (Universidade de Coimbra))
“”
(Ligia Fonseca (CHUC))
“”
(António Casimiro Ferreira (Universidade de 
Coimbra))

12.00-12.15h COFFEE-BREAK e Entrega de Prémios

09.30-10.30h
Painel “Modelos de Investigação em Saúde 
Mental” 
Moderador - António Macedo
“”
(Nuno Sousa)
“”
(Miguel Xavier)

SALA C

SALA A
Sábado 25/09/2015



Quinta-feira 24/09/2015

SALA A

09.30- Abertura de Secretariado

10.00-11.30h

Moderadora - Graça Santos

“A Experiência de 20 anos de Ligação no Hospital 

Amadora Sintra”

(Alice Luís e Carlos Vieira)

“Doença dos Movimentos - Perspetiva da 

Psiquiatria e da Neurologia”

(Miguel Bajouco e Ana Morgadinho)

“Alterações do Sono no período Perinatal e Pós-

Parto”

(Eva Mendes, Vera Martins, Ilda Murta e Pitorra 

Monteiro)

11.30-11.45h - COFFEE-BREAK

11.45-13.15h

Mesa Redonda “A Proximidade em Cuidados de 

Saúde Mental”

Moderadora - Ana Araújo

“Os cuidados de proximidade no Plano Nacional 

de Saúde Mental”

(Álvaro Carvalho)

“Os cuidados de proximidade e custos”

(Isabel Paixão)

“A experiência de Zamora”

(Manuel Franco)

13.15-14.30h - ALMOÇO DE TRABALHO

Mesa Redonda “A Psiquiatria de Ligação”

14.30-15.15h

Conferência “A Adolescência”

Presidente - Carlos Saraiva

Conferencista - Daniel Sampaio

15.15-17.00h

Mesa Redonda “Saúde Mental no Adulto Jovem”

Moderador - Nuno Madeira

“”

(Ana Paula Matos (FPCE-UC))

“”

(José Garrido (SPIA-HP))

“”

(Tiago Santos (CHBV))

“”

(Eva Mendes (CHUC))

17.00-19.30h - Workshops e Oficinas

PSICONCOLOGIA - Zulmira Santos e Margarida 

Viana

TERAPIA FAMILIAR - Ilda Murta

OFICINA - Experiências adversas na Infância e 

problemas de saúde mental na vida adulta (da 

leitura e compreensão aos impactos na definição 

da intervenção).

OFICINA - Interacções entre plantas/psicofárma-

cos/outros medicamentos- Graça Campos

15.30-17.30h

Comunicações Livres

Júri - Maria José Pissarra / Pires Preto

SALA B

SALA C

SALA A

Exposição de Pósteres

Júri - João Amílcar Teixeira / António Bajouco

09.30-11.00h 

Mesa Redonda “Comportamentos Autolesivos e 

Suicídio”

Moderador - Carlos Braz Saraiva

“Estratégias de intervenção em Comportamentos 

Autolesivos”

(Diogo Frasquilho Guerreiro)

“Comportamentos Autolesivos: uma perspectiva 

de desenvolvimento”

(Vítor Leite)

“Psicose e Suicídio”

(Nuno Madeira)

“Burnout na Carreira Médica:  Fobia?”

(Sandra Neves)

11.00-11.15h - COFFEE-BREAK

11.15-12.00h

Conferência “Saúde Mental Pública”

Presidente - Reis Marques

Conferencista - Manuel João Quartilho

12.00-13.15h

Simpósium Bial

13.15-14.30h - Almoço

Sexta-feira 24/09/2015

semana psiquiátrica do chuc
as BOAS PRÁTICAS EM SAÚDE MENTAL
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