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19 de mar¢o

08h30 - ABERTURA DO SECRETARIADO

09h00 - COMUNICACOES LIVRES
Moderador: Enfa Sonia Marques

09h30 - CONFERENCIA: Dor e Hipnose em Obstetricia
Moderador: Enfa Adelaide Mendes
Enf. Luis Abrantes

10h15 - INTERVALO

10h30 - SESSAO DE ABERTURA

11h00 - VIGILANCIA DA SAUDE NA MULHER/CASAL
Moderador: Enfe Natélia Lopes
- O que fazemos e o que gostariamos de fazer
Enfa Graca Silva
Enfa do Colégio da Especialidade da Ordem dos Enfermeiros
- Cuidar na sala de partos
Enfa Sara Paz

13h00 - ALMOCO

14h30 - CELULAS ESTAMINAIS E TESTE DO RASTREIO
PRE-NATAL “HARMONY”
Moderador: Enfa Susete Chasqueira
Representante da Criobaby

15h00 - SUCESSO NA AMAMENTAGAO
Moderador: Enfa Ménica Pereira
- Ciéncia da suc¢édo do bebé
Dra. Paula Rocha
- Importancia dos apoios na comunidade
Dra. Margarida Telhado

Dra. Sofia Pires

20 de mar¢o

09h00 - COMUNICAGOES LIVRES
Moderador: Enfa Lucilia Coelho

09h30 - ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTAGAO
COMPLEMENTAR
Moderador: Dr. Bilhota Xavier
- O aleitamento materno na prevencao da
obesidade e diabetes
Dra. Graciete Braganca
-“Papa bem” - Programa Harvard Medical School
- Contributo para uma alimentacao saudavel
Dra. Gisele Camara

11h00 - INTERVALO

11h30 - DIABETES NO CICLO GRAVIDICO
Moderador: Enfa Graca Silva
Enfa Silvia Prazeres
Dra. Sofia Pereira
Enfa Susete Chasqueira

12h30 - ALMOCO

14h00 - MULHER FELIZ, ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
Moderador: Enfa Carla Batista
- Dor pélvica: abordagem nao farmacolégica
Enf. Sérgio Santos
- Coaching: Encarar a mudanca de forma positiva
Dr. Nuno Quelhas
- O (des)prazer do envelhecer
Dra. Ma Céu Santo

17h00 - ENCERRAMENTO

Lista de Prelectores/Moderadores

Enfa Adelaide Mendes

Enfa Especialista em SMO do Servico de Urgéncia Obstétrica do CHL
Dr. Bilhota Xavier

Director do Servico de Pediatria do CHL

Enfa Carla Batista

Enfa do Servico de Ginecologia do CHL

Dra. Gisele Camara

Nutricionista, Investigadora, Univ. Nova Lisboa

Enfa Graca Silva

Enfa Especialista em SMO do Servico de Urgéncia Obstétrica do CHL
Dra. Graciete Braganca

Chefe de Equipa do Servico de Pediatria do Hosp. Amadora Sintra
Enfa Lucilia Coelho

Enfa Chefe do Servico de Ginecologia do CHL

Enf. Luis Abrantes

Enfo na Consulta da dor do Hosp. Santa Maria

Dra. Margarida Telhado

Conselheira em Aleitamento Materno na Ajuda de Mae

Dra. M2 Céu Santo

Assistente Graduada do Serv. de Ginecologia do Hosp. Santa Maria
Enfa Ménica Pereira

Enfa Especialista em Satide Comunitaria do Serv. de Obstetricia do CHL
Enfa Natalia Lopes

Enfa Chefe do Servico Urgéncia Obstétrica do CHL

Dr. Nuno Quelhas

Formador e Coach de Alto Desempenho

Dra. Paula Rocha

Conselheira em Aleitamento Materno

Enfa Sara Paz

Enfa Especialista em SMO do Servico de Urgéncia Obstétrica do CHL
Enf. Sérgio Santos

Enfe na Consulta da Dor do CHL

Enfa Silvia Prazeres

Enfa Especialista em SMO do Servico de Urgéncia Obstétrica do CHL
Enfa Sénia Marques

Enfa Graduada do Servico de Ginecologia do CHL

Dra. Sofia Pereira

Interna de Formagao Especifica de Ginec/Obst. do CHL

Dra. Sofia Pires

Psicologa

Enfa Susete Chasqueira

Enfa Especialista em SMO do Servico de Urgéncia Obstétrica do CHL



