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PARA MEDICINA FAMILIAR

PREVENÇÃO 
DO RISCO CARDIOVASCULAR

8as JORNADAS DE
Dia 21 de Junho de 2014, Sábado

Dia 20 de Junho de 2014, 6ª feira

15h00 Abertura do Secretariado.
 Entrega da Documentação.

16h00 Conferência
 CONFRONTAR AS GUIDELINES
 - ANÁLISE DA JNC 8
 Prof. Doutor Mário Espiga de Macedo
 (Hosp. S. João, Porto)

16h30 Sessão Oficial de Abertura das Jornadas
 Homenagem à Fundação
 Portuguesa de Cardiologia 

17h00 Conferência Inaugural
 DIETA MEDITERRÂNICA 
 - UM CONCEITO E UMA CULTURA
 Prof. Doutor Manuel Carrageta 
 (Fundaçao Portuguesa de Cardiologia, Lisboa)

 
18h00 Fim das sessões do 1º dia

Dia de 21 Junho de 2014, Sábado

09h00 Conferência
 CONFRONTAR AS GUIDELINES 
 DE UM E DE OUTRO LADO DO ATLÂNTICO
 Dr. Alberto Mello e Silva 
 (CHLO, EPE, Hospital Egas Moniz, Lisboa) 

09h45 Conferência
 RISCO CARDIOVASCULAR NO DOENTE  
 IDOSO
 
10h30 Conferência
 VARIABILIDADE GLICÉMICA
 Dra. Patrícia Cachado 
 (CHLC, EPE, Hosp. de Santa Marta, Lisboa) 

11h00 Intervalo

11h30 Conferência
 AS NOVAS GUIDELINES DE HTA 
 E AS ASSOCIAÇÕES FIXAS
 
12h00 Conferência 
 HIPOCOAGULAÇÃO DO DOENTE IDOSO: 
 CONSIDERAÇÕES PRÁTICAS COM 
 RIVAROXABANO!

12h30 Conferência
 COMBINAÇÕES FIXAS NO 
 TRATAMENTO  DO DOENTE DE ALTO 
 RISCO CARDIOVASCULAR: QUE PAPEL?  
 Presidente: Dr. Pedro Marques da 
 Silva (Núcleo de Investigação Arterial, Medicina 

 4, CLHC, EPE, Hosp. de Santa Marta, Lisboa) 

 Pravastatina / Fenofibrato na 
 Dislipidemia Aterogénica
 Dr. Alberto Mello e Silva (CHLO, EPE, 

 Hosp. de Santa Marta, Lisboa) 

 Lisinopril / Amlodipina: Eficácia e 
 Proteção no Tratamento 
 da Hipertensão
 Dr. Pedro Marques da Silva (Núcleo de 

 Investigação Arterial, Medicina 4, CLHC, EPE, Hosp. 

 de Santa Marta, Lisboa) 

 Discussão

13h00 Fim das sessões da manhã

15h00 Conferência
 ABORDAGEM DO RISCO LIPÍDICO 
 NO DOENTE REAL
 Dr. Pedro Marques da Silva (Núcleo de 

 Investigação Arterial, Medicina 4, CLHC, EPE, Hosp. 

 de Santa Marta, Lisboa) 

15h30 Conferência
 ANTIAGREGAÇÃO NA PREVENÇÃO 
 CARDIOVASCULAR

PRESIDENTE
Dr. Pedro Marques da Silva

PRESIDENTE DE HONRA
Prof. Doutor Manuel Carrageta

SECRETÁRIO-GERAL
Dr. Pedro de Moura Reis 

COMISSÃO CIENTÍFICA
Prof. Doutor António Sousa Guerreiro

Prof. Doutor José Manuel Silva
Dr. Lacerda Nobre

Prof. Doutor Manuel Carrageta
Prof. Doutor Mário Espiga de Macedo

Dr. Pedro Marques da Silva
Prof. Doutor Polybio Serra e Silva

16h00 Conferência
 O PAPEL DOS FÁRMACOS INOVADORES 
 NO TRATAMENTO DA DIABETES TIPO 2 
 NO SÉC. XXI 

16h30 Intervalo

17h00 Conferência 
 O PARADOXO DA OBESIDADE 
 Dr. João Coutinho (Porto)

 

17h30 Sessão de Apresentação e Discussão 
 de Casos Clínicos sobre 
 RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL

18h30 Fim das Sessões das Jornadas.
 Entrega de Diplomas no Secretariado.



PROGRAMA CIENTÍFICO
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BOLETIM DE INSCRIÇÃO*
(Enviar até ao dia 30 de Maio)

Nº DE CÉDULA (PREENCHIMENTO OBRIGATÓRIO)

ESPECIALIDADE

NOME

LOCAL DE TRABALHO

CÓD. POSTAL       -

LOCALIDADE

TELEF.

E-MAIL

ANO DE FORMATURA
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*A INSCRIÇÃO INCLUI: Participação nas Jornadas | Documentação
Coffee Breaks | Diploma de presença
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