
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
“ CONHECER, TRATAR E PREVENIR “ A TENDINOPATIA NO ATLETA 

 
 

 
 
 
 
 
 
PROGRAMA GENÉRICO 

 
 

 

Anatomia, morfologia e histologia do tendão 

 
Biomecânica do tendão 

 
Biologia celular do tendão 

  
Etiologia e etiopatogenia da tendinopatia 

 

Sintomatologia clinica da tendinopatia 
 

Terapêuticas médicas, biológicas e cirúrgicas 
 

Reabilitação do tendão 

 
Prevenção da tendinopatia 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Seminário Monográfico  

Patrocínio da Associação Portuguesa de Traumatologia do Desporto 
 

 


