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PROGRAMA CIENTÍFICO	 25 DE SETEMBRO / SEXTA-FEIRA

	 08.30h	 Abertura do Secretariado

	09.30-11.00h	� SESSÃO 1: UTILIZAÇÃO DAS NOVAS TERAPÊUTICAS 
EM AMBULATÓRIO 
�Moderadoras: Dr.ª Olga Freitas e Dr.ª Ana Ribeiro 
DPOC 
Dr. Ângelo Andrade 
Osteoporose 
Dr. José Canas da Silva 
Anticoagulação 
Dr. Virgílio Schneider

	11.00-11.30h	 Intervalo

	11.30-12.00h	 SESSÃO DE ABERTURA

	12.00-13.00h	� SESSÃO 2: COMO E QUANDO AVALIAR… 
Moderadores: Dr. Francisco Gomes e Dr. Rui Cernadas 
Risco cardiovascular em jovens 
Dr.ª Paula Gonçalves 
Os comportamentos de risco nos jovens 
Mestre Teresa Santos

	13.00-14.15h	 Almoço de Trabalho

	14.15-15.00h	� SIMPÓSIO IF

	15.00-16.30h	�� SESSÃO 3: O PAPEL DO MÉDICO DE FAMÍLIA EM 
ACOMPANHAR E TRATAR O DOENTE COM… 
Moderador: Dr. José Canas da Silva 
… Dislipidémias e diabetes 
Dr. Rui César 
… Dor não oncológica 
Dr. Paulo Pina 
… Depressão 

	16.30-17.00h	 Intervalo

	17.00-18.00h	� APRESENTAÇÃO DE CASOS CLÍNICOS 
Moderadores: Dr. Rui Cernadas e Dra. Cristina Maia

	 18.00h	 Fim das Sessões do 1º dia



26 DE SETEMBRO / SÁBADO

	 08.30h	 Abertura do Secretariado

	09.00-10.45h 	� SESSÃ0 4: ORGANIZAÇÃO DOS CUIDADOS PALIATIVOS 
Moderadora: Enf.ª Cristina Abrantes 
Necessidades e a oferta de Cuidados Paliativos 
no sistema de saúde 
Dr.ª Isabel Galriça Neto 
Organização dos serviços de Cuidados Paliativos, 
especificidades da realidade açoreana 
Prof. Doutor Manuel Luís Capelas 
A experiencia hospitalar: 
•	� Hospital do Divino Espírito Santo 

Dr.ª Rosário Vidal
		  •	� Hospital do Funchal 

Dr.ª Licínia Araújo

	10.45-11.15h	 Intervalo

	11.15-12.45h 	� SESSÃO 5: CUIDADOS PALIATIVOS NOS DOENTES 
NÃO ONCOLÓGICOS 
Moderadora: Dr.ª Teresa Flor de Lima 
Cuidados Paliativos nas demências 
Dr.ª Ana Luísa Bettencourt 
Cuidados Paliativos nos AVCs 
Dr.ª Filipa Carreiro 
Cuidados Paliativos nas Insuficiências de órgão 
Dr.ª Rita Abril 
Apoio aos cuidadores: Identificação, prevenção 
e apoio na exaustão 
Enf.ª Nélia Trindade

	 12.45		 Encerramento das Jornadas e entrega de Certificados

	13.00-14.30h	 Almoço de Trabalho

		�  WORKSHOP PÓS-JORNADAS: 
Comunicação com doentes em fim de vida

	14.30-15.15h	� Antevisão das situações problemáticas 
na comunicação em Cuidados Paliativos 
Dr.ª Isabel Galriça Neto

	15.15-16.00h	 �A transmissão de más notícias: Exercícios práticos 
Dr.ª Isabel Galriça Neto

	16.00-16.15h	 Intervalo

	16.15-17.00h	 �Como discutir o prognóstico e os planos 
antecipados de cuidados: Exercícios práticos 
Dr.ª Rita Abril

	17.15-18.30h	� Como promover uma conferência familiar: 
Exercícios práticos 
Dr.ª Rita Abril

	 18.30h	 Encerramento do Workshop
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