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COMISSÃO DE HONRA 

Ministro da Saúde > Bastonário da Ordem dos Médicos > Presidente do Colégio da Especialidade de Medicina 
Geral e Familiar > Presidente do Colégio da Especialidade de Neurologia > Presidente do Conselho de Adminis-
tração da ARS de Lisboa e Vale do Tejo > Presidente da Câmara Municipal de Lisboa 

COMISSÃO ORGANIZADORA

PROF. DOUTOR JOSÉ CASTRO LOPES Neurologista, Presidente da Direção da Sociedade Portuguesa do Acidente Vascular 
Cerebral - SPAVC > DR. JOSÉ CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia; Diretor do Serviço de Reumatologia, 
Hospital Garcia de Orta, Almada; Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia > DR. RUI CERNADAS Médico 
Especialista em Medicina Geral e Familiar; Competência em Medicina Farmacêutica pela Ordem dos Médicos

COMISSÃO CIENTÍFICA/CONSELHO CIENTÍFICO DA REVISTA PATIENT CARE 

DRA. ANA AROSO MONTEIRO Assistente Graduada de Ginecologia/Obstetrícia, Porto > PROF. DOUTOR ANTÓNIO SOUSA GUERREIRO 
Chefe de Serviço de Medicina Interna; Coordenador da Unidade Funcional de Medicina 4, Hosp. de Sta. Marta, Centro Hospitalar de Lisboa 
Central; Professor Catedrático da Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa > DR. ARLINDO CARVALHO Chefe de Serviço de Ginecologia, 
Lisboa > PROF. DOUTOR ARMANDO BRITO DE SÁ Médico de Família na USF Conde Saúde, Quinta do Conde, ACeS Arrábida; Professor 
Auxiliar Convidado da Faculdade de Medicina Universidade de Lisboa > DRA. BEATRIZ COSTA NEVES Assistente Graduada Sénior de 
Gastrenterologia, Coordenadora da Unidade de Gastrenterologia do Hospital de Cascais Dr. José de Almeida > DRA. BEATRIZ CRAVEIRO 
LOPES Chefe de Serviço de Anestesiologia; Coordenadora da Unidade de Dor, Hospital Garcia de Orta, Almada > DR. CARLOS MACHADO E 
COSTA Assistente Graduado de Medicina Interna, Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Sta. Maria; Assistente Convidado da Faculdade 
de Medicina de Lisboa > PROF. DOUTOR CARLOS RAMALHÃO Cardiologista, Porto > DRA. CÁTIA ALBINO Assistente Hospitalar de 
Medicina Interna, Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Sta. Maria > PROF. DOUTOR DAVIDE CARVALHO Chefe de Serviço; Director 
de Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo; Professor Associado com Agregação, Hospital de S. João e Faculdade de Medicina do 
Porto > DR. FILIPE FROES Especialista em Pneumologia com a sub-especialidade em Medicina Intensiva; Assistente Graduado do Hospital 
de Pulido Valente – Centro Hospitalar Lisboa Norte. Consultor da Direcção-Geral da Saúde > PROF. DOUTOR FRANCISCO ANTUNES Chefe 
de Serviço de Infecciologia, Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Sta. Maria; Professor Associado com Agregação da Faculdade de 
Medicina de Lisboa; Professor Catedrático Convidado do Instituto de Higiene e Medicina Tropical > DR. FRANCISCO MENEZES BRANDÃO 
Dermatologista, Lisboa > PROF. DOUTOR FRANCISCO SALVADO Serviço de Estomatologia, Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital 
de Sta. Maria > DR. GONÇALO CORDEIRO FERREIRA Director do Serviço 1, Hospital D. Estefânia; Assistente Convidado da Faculdade 
de Ciências Médicas de Lisboa > PROF. DOUTOR J. C. MENDES DE ALMEIDA Diretor de Serviço de Cirurgia, Centro Hospitalar Lisboa 
Norte, Hospital de Sta. Maria; Professor da Fac. de Medicina de Lisboa > PROF. DOUTOR J. MANUEL ROMÃOZINHO Chefe de Serviço 
de Gastroenterologia dos HUC, Coimbra > PROF. DOUTOR JACINTO MONTEIRO Director do Serviço de Ortopedia, Centro Hospitalar 
Lisboa Norte, Hospital de Sta. Maria > PROF. DOUTOR JOÃO BARRETO Prof. Associado de Psiquiatria da Faculdade de Medicina do Porto; 
Chefe de Serviço de Psiquiatria > DR. JOÃO FRANKLIN Director de Serviço de Angiologia e Cirurgia Vascular, Hospital da Cruz Vermelha 
Portuguesa, Lisboa > DR. JOÃO SEQUEIRA CARLOS Médico de Família. Unidade de Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz, Lisboa >  
DR. JORGE LAINS Director de Serviço; Director Clínico Adjunto; Director do Internato Médico Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro 
- Hospital Rovisco Pais, Coimbra > DR. JOSÉ CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia; Director do Serviço de Reumatologia, Hosp. 
Garcia de Orta, Almada; Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia > DR. JOSÉ DANIEL MENEZES Chefe de Serviço de Angiologia 
e Cirurgia Vascular, Lisboa > DR. LUÍS ANTUNES Chefe de Serviço de ORL; Director do Serviço de ORL, Hospital Garcia de Orta, Almada >  
DR. MANUEL MENDES SILVA Chefe de Serviço Hospitalar de Urologia; Serviço de Urologia do Hospital St. Louis, Lisboa > PROFa DOUTORA 
MARIA JOSÉ SANTOS Serviço de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Almada > PROF. DOUTOR MIGUEL VIANA BAPTISTA Assistente 
Graduado de Neurologia; Serviço de Neurologia, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital Egas Moniz, Lisboa > DR. PEDRO CANAS 
DA SILVA Assistente Hospitalar Graduado de Cardiologia; Responsável pela Unidade Cardíaca de Intervenção, Serviço de Cardiologia, Centro 
Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Sta. Maria > DR. PEDRO MARQUES DA SILVA Vogal do Grupo de Estudos de Cardiologia Geriátrica 
da Sociedade Portuguesa de Cardiologia; Consultor de Medicina Interna e Especialista de Hipertensão Clínica; Responsável do Núcleo de 
Investigação Arterial; Coordenador da Consulta de Hipertensão e Dislipidemia, Hosp. de Santa Marta, Centro Hospitalar de Lisboa Central, 
E.P.E. > DRA. ROSA GALLEGO Chefe de Serviço de Medicina Geral e Familiar do Centro de Saúde de Vila Franca de Xira > DR. RUI 
CERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Competência em Medicina Farmacêutica pela Ordem dos Médicos > DRA. 
TERESA VENTURA Chefe de Serviço de Medicina Geral e Familiar do Centro de Saúde Santo Condestável, Lisboa. Directora de Internato da 
Coordenação do Internato Médico de Medicina Geral e Familiar da Zona Sul. Assistente Convidada da Fac. de Ciências Médicas de Lisboa
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PRESIDENTES, MODERADORES E PALESTRANTES

PROF. DOUTOR A. DINIS DA GAMA de Chefe de Serviço de Cirurgia Vascular; Coordenador do Núcleo de Especialistas de Cirurgia Vascular do 
Hospital da Luz, Lisboa > DRA. ADELINA GUEDES Médica de Família na USF Torrão do ACeS Tâmega III, Vale do Sousa Norte, da ARS Norte; 
Grau de Assistente Graduada de Medicina Geral e Familiar; Atualmente ocupa o cargo de Diretora do Internato Médico Jacinto de Magalhães, 
da Coordenação do Internato de Medicina Geral e Familiar da Zona Norte, cuja Coordenadora é a Dra. Maria da Luz Loureiro > DR. ALBERTO 
MELLO E SILVA Chefe de Serviço de Medicina Interna, Hospital Egas Moniz, Lisboa > DR. ALEXANDRE AMARAL E SILVA Neurologista 
no Hospital de Vila Franca de Xira > DRA. AMÁLIA MARTINS Coordenadora do Serviço de Ginecologia do Hospital Beatriz Ângelo, Loures 
> DR. ANTÓNIO LEUSCHNER Presidente do Conselho de Administração do Hospital de Magalhães Lemos, EPE, Porto > DR. ANTÓNIO 
PAISANA Assistente Graduado Sénior, Competência em Gestão de Serviços de Saúde > PROF. DOUTOR ARMANDO MANSILHA Professor 
Associado Convidado com Agregação da Faculdade de Medicina do Porto; Assistente Hospitalar Graduado do Centro Hospitalar de São João; 
Diretor do Serviço de Angiologia e Cirurgia Vascular do Hospital CUF Porto; Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia 
Vascular; Presidente do European Venous Forum > DR. CARLOS AGUIAR Assistente Graduado do Serviço de Cardiologia do Hospital Santa 
Cruz, CHLO, Lisboa > DRA. CRISTINA FRUTUOSO Especialista em Ginecologia e Obstetrícia; Assistente Graduada de Ginecologia, Centro 
Hospitalar e Universitário de Coimbra > DRA. CRISTINA MAIA E COSTA Especialista em Medicina Geral e Familiar, Sãvida, EDP, Porto > DR. 
DAVID VERISSIMO Médico Interno de Endocrinologia, Hospital das Forças Armadas, Lisboa > PROFa DOUTORA ELSA AZEVEDO Assistente 
Graduada Sénior de Neurologia no CH São João, Porto; Professora de Neurologia na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto > DRA. 
FELICIDADE MALHEIRO Médica de Medicina Geral e Familiar, Unidade de Saúde Familiar Arca d’Agua > DR. FERNANDO PITA Coordenador 
da Unidade Funcional de Neurologia do Hospital de Cascais > DR. FILIPE FROES Assistente Graduado de Pneumologia e Medicinal Intensiva; 
Coordenador da Unidade de Cuidados Intensivos Médico-Cirúrgicos do Hospital Pulido Valente - CHLN; Consultor da Direção-Geral da Saúde >  
DR. FRANCISCO ARAÚJO Internista, Hospital Beatriz Ângelo, Loures > DR. JOÃO JÁCOME DE CASTRO Coronel Médico, Consultor de 
Endocrinologia e Diretor Clínico do Hospital das Forças Armadas, Lisboa > DR. JOSÉ CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia, 
Diretor do Serviço de Reumatologia do Hospital Garcia de Orta, Almada; Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia > PROF. 
DOUTOR JOSÉ CASTRO LOPES Neurologista; Presidente da Direção da Sociedade Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral - SPAVC > DR. 
LUÍS ANDRADE Assistente de Medicina Interna, Hospital de Gaia > DR. LUÍS MARTINS Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar 
do ACES Loures-Odivelas; Coordenador da USF da Ramada (ACES Loures-Odivelas) > PROF. DOUTOR LUÍS MARTINS Diretor da Faculdade 
de Ciências da Saúde - Universidade Fernando Pessoa, Porto; Diretor do Serviço de Cardiologia, Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, EPE >  
PROFa DOUTORA MANUELA CARVALHEIRO Médica Endocrinologista, Coimbra > DRA. MARIA DO CÉU SANTO Ginecologista e Obstetra 
no Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar de Lisboa Norte, EPE e Hospital da Luz, Lisboa; Competência em Sexologia Clínica pela Ordem 
dos Médicos; Coordenadora do Núcleo de Medicina Sexual da SociedadePortuguesa de Ginecologia; Pós-Graduação em Medicina Anti-
Envelhecimento > DR. MÁRIO FREITAS Assistente Graduado de Saúde Pública do quadro da ARS Norte; Coordenador do Serviço de Saúde e 
Segurança no Trabalho da ARS Norte; Consultor de Saúde Pública e Especialista em Medicina do Trabalho, pela Ordem dos Médicos, tendo ainda 
as competências de Gestão de Unidades de Saúde, Peritagem Médica da Segurança Social e Avaliação do Dano Corporal; Integra o Conselho 
Diretivo do Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho da Ordem dos Médicos (2015-2018) > DR. NUNO LOUSADA Cardiologista, 
Lisboa > DR. PALMA DOS REIS  Urologista, Chefe de Serviço de Urologia do Centro Hospitalar de Lisboa Norte; Assistente Convidado de 
Urologia da Faculdade de Medicina de Lisboa > PROFa DOUTORA PATRÍCIA CANHÃO Neurologista, Hospital de Santa Maria - Centro 
Hospitalar de Lisboa Norte, Lisboa > PROFa DOUTORA PAULA FREITAS Assistente Hospitalar Graduada do Serviço de Endocrinologia, Centro 
Hospitalar São João, Porto; Professora Auxiliar da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Presidente da Sociedade Portuguesa para 
o Estudo da Obesidade; Membro do I3S > DR. PAULO FELICÍSSIMO Diretor do Serviço de Ortopedia, Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, 
EPE, Amadora > DR. PAULO REIS PINA Assistente de Medicina Interna; Doutorando em Medicina e Mestre pela Faculdade de Medicina 
da Universidade de Lisboa > DR. PEDRO CANAS DA SILVA Assistente Hospitalar Graduado de Cardiologia; Responsável pela Unidade de 
Cardiologia de Intervenção, Serviço de Cardiologia, Hospital de Santa Maria - Centro Hospitalar de Lisboa Norte > DR. PEDRO CARRILHO 
Médico de Medicina Geral e Familiar, USF Magnólia > PROF. DOUTOR PEDRO MONTEIRO Especialista em Cardiologia, Centro Hospitalar e 
Universitário de Coimbra > DR. PEDRO NORTON Médico de Família; Diretor do Serviço Ocupacional, Centro Hospitalar de S. João, Porto >  
PROF. DOUTOR ROBERTO FERRARI Ferrara, Itália > DR. RUI CERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar e Competência 
em Medicina Farmacêutica pela Ordem dos Médicos > DR. SÉRGIO TAVARES DOS SANTOS Assistente Hospitalar de Urologia, Hospital CUF 
Cascais > DRA. SÍLVIA ALÃO Medical Advisor MSD > PROF. DOUTOR SILVA NUNES Especialista em Endocrinologia, Hospital Curry Cabral, 
Lisboa > DRA. TERESA FRAGA Chefe de Serviço de Ginecologia e Obstetrícia (grau de consultor); Desde 2010 Coordenadora da Unidade 
de Patologia Cervical (Colposcopia/Laser) do Hospital da Cuf Descobertas, Lisboa

JÚRI CASOS CLÍNICOS

DR. JOSÉ CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia, Diretor do Serviço de Reumatologia do Hospital Garcia de Orta, Almada; 
Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia > DR. LUÍS MARTINS Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar do ACES 
Loures-Odivelas; Coordenador da USF da Ramada (ACES Loures-Odivelas)  > DR. RUI CERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral 
e Familiar e Competência em Medicina Farmacêutica pela Ordem dos Médicos 
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07.30h	 Abertura do Secretariado

09.30-11.00h	 SESSÃO 1
	 O AVC COMO “CENTRO” DA DOENÇA VASCULAR CEREBRAL
	 Presidente: Prof. Doutor José Castro Lopes
	 Introdução (10 m) 
	 Prof. Doutor José Castro Lopes
   	 Há uma evolução que é necessário conhecer... (20 m) 
	 Profa Doutora Patrícia Canhão
  	 O AVC deve prevenir-se (20 m) 
	 Dr. Fernando Pita
   	 O AVC tem tratamento (20 m) 
	 Prof. Doutora Elsa Azevedo
     	 Perguntas e respostas (20 m)

11.00-11.30h	 Intervalo

11.30-12.15h	 Simpósio
	 AS 5 PERGUNTAS QUE PODERÃO FAZER MUDAR A SUA PRÁTICA CLÍNICA
	 Presidente: Profa Doutora Manuela Carvalheiro
	 Moderadora: Dra. Sílvia Alão 	
	 Palestrantes: Profa Doutora Paula Freitas e Dr. Francisco Araújo

12.15-13.00h	 Sessão de Abertura e Homenagem Nacional ao Prof. Doutor José Castro Lopes

13.00-14.00h	 Simpósio (Inscrições limitadas)
	 PALEXIA RETARD NA LOMBALGIA COM COMPONENTE NEUROPÁTICA
	 Moderador: Dr. José Canas da Silva
 	 Lombalgia - Enquadramento e etiologia
	 Dr. Paulo Felicíssimo
 	 O que diferencia Palexia retard?
	 Dr. Paulo Reis Pina

13.00-14.30h	 Almoço

14.30-15.15h	 Simpósio
	 TRATAMENTO DA HTA EM 2017: DA EVIDÊNCIA À PRÁTICA CLÍNICA 
	 – O DOENTE NO CENTRO DA DECISÃO
	 Moderador: Prof. Doutor Luís Martins
	 Palestrante: Prof. Doutor Roberto Ferrari  

16 FEVEREIRO DE 2017 . 5ª FEIRA

PROGRAMA CIENTÍFICO
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15.15-16.15h	 SESSÃO 2
	 EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNÓSTICO: O QUE PEDIR? QUANDO PEDIR?
	 Moderadores: Dr. António Paisana e Dra. Adelina Guedes 
	 Na mama (10 m)
	 Dra. Cristina Frutuoso
	 Na tiroideia (10 m)
	 Dr. João Jácome de Castro e Dr. David Veríssimo
	 Na próstata (10 m)
	 Dr. Palma dos Reis
	 Na demência (10 m)
	 Dr. António Leuschner
	 Perguntas e respostas (20 m)

16.15-16.45h	 Intervalo

16.45-18.30h	 SESSÃO 3
	 APRESENTAÇÃO DE CASOS CLÍNICOS
	 Comentadores: Dr. Rui Cernadas e Dr. Luís Martins
	 CC 09   Hiperglicemia e diabetes: Verdadeiro ou falso?
		        Dra. Clara Esteves Jorge
	 CC 12   Abcesso de Brodie - Uma causa rara de gonalgia
		        Dra. Filipa Leite Costa
	 CC 15   A influência familiar - A propósito de um caso clínico de autismo
		        Dra. Ana Rita Coutinho
	 CC 22   Pneumonia organizada criptogénica
		        Dr. César Matos 
	 CC 45   O impacto da pluripatologia num idoso e na sua família - A propósito de um  
	             caso de insuficiência cardíaca
		        Dra. Diana Campos Lopes 
	 CC 49   Quando a doença teima em não aparecer - Uma velocidade de sedimentação persistente
		        Dra. Rita M. Oliveira 
	 CC 55   Hepatite medicamentosa
		        Dr. Carlos D. Lourenço 
	 CC 65   Quando a alma chora no corpo, o médico de família é o melhor remédio
		        Dra. Catarina Ferreira Magalhães 
	 CC 73   Quando uma queixa isolada leva a um diagnóstico distinto…
		        Dra. Lisa Goulart
	 CC 120 Quando a acne e a minociclina se tornam uma valente dor de cabeça
		        Dra. Rita Nunes 

18.30h	 Fim das Sessões do 1º dia

16 FEVEREIRO DE 2017 . 5ª FEIRA
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08.00h	 Abertura do Secretariado

09.00-10.30h	 CURSO
	 ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR DOS PARÂMETROS DO RISCO LIPÍDICO (ver página 8)

09.30-11.00h	 SESSÃO 4
	 ASSOCIAÇÕES DE FÁRMACOS VS MONOTERAPIA… AVANÇO OU INEVITABILIDADE?
	 Moderadores: Dr. Rui Cernadas e Dr. Pedro Norton
	 … na DPOC (20 m)
	 Dr. Filipe Froes 
	 … na HTA (20 m)
	 Dr. Pedro Canas da Silva
	 … na insuficiência cardíaca (20 m)
	 Dr. Nuno Lousada
	 Perguntas e respostas (30 m)

11.00-11.30h	 Intervalo

11.30-12.15h 	 Simpósio
	 RIVAROXABANO – O VERDADEIRO SIGNIFICADO DA PROTECÇÃO. 
	 O QUE ESPERAR DA PRÁTICA CLÍNICA
 	 Moderador: Dr. Rui Cernadas
 	 A perspetiva do Cardiologista
	 A perspetiva do Neurologista
	 Palestrantes: Dr. Alexandre Amaral e Silva, Dr. Pedro Canas da Silva e Dr. Rui Cernadas
 
12.15-13.15h	 SESSÃO 5 
	 ABORDAGEM TERAPÊUTICA EM TEMAS DE SAÚDE PÚBLICA
	 Moderadores: Dra. Cristina Maia e Costa e Dr. Mário Freitas
	 Doença venosa periférica (20 m)
	 Prof. Doutor Armando Mansilha
	 Dislipidemia: Para além das LDL (20 m)
	 Dr. Carlos Aguiar 
	 Perguntas e respostas (20 m)

13.15-14.30h	 Almoço

14.30-15.15h	 Simpósio

	 PRAXIS OPTIMUM: PELOS TRILHOS DA DIABETES
	 Moderador: Prof. Doutor Silva Nunes
	 Palestrante: Dr. Pedro Carrilho
	

17 FEVEREIRO DE 2017 . 6ª FEIRA

Auditório III
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15.15-16.45h	 SESSÃO 6
	 PROBLEMAS MENOS COMUNS?
	 Moderadores: Dra. Amália Martins e Dra. Felicidade Malheiro
	 Tratamento de laser CO2 na atrofia vaginal (20 m)
	 Dra. Teresa Fraga
	 Disfunções Sexuais: (40 m)
	    No masculino
	    Dr. Sérgio Tavares dos Santos
	    No feminino
	    Dra. Maria do Céu Santo 
	 Perguntas e respostas (30 m)

16.45-17.15h	 CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO
	 UMA REFLEXÃO SOBRE O DESENVOLVIMENTO TECNOLÓGICO,  
	 A INVESTIGAÇÃO E O PROGRESSO DA CIRURGIA 
 	 Presidente: Dr. José Canas da Silva
	 Palestrante: Prof. Doutor A. Dinis da Gama

17.15-17.30h	 ENTREGA DOS PRÉMIOS  
	 Melhor Caso Clínico
	 Menções Honrosas
	 Melhor artigo publicado na Revista Patient Care
	 Passatempo Patient Care

17.30h	 Encerramento das Jornadas e entrega de certificados

9.00-10.30h	 CURSO
	 ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR DOS PARÂMETROS DO RISCO LIPÍDICO

9.00-9.30h 	 Tratamento da dislipidemia - Das LDL aos triglicéridos
	 Dr. Alberto Mello e Silva
9.30-10.00h	 A perspetiva do Cardiologista na gestão terapêutica do doente com dislipidemia
	 Prof. Doutor Pedro Monteiro
10.00-10.30h	 A dislipidemia no doente diabético e pré-diabético
	 Dr. Luís Andrade

17 FEVEREIRO DE 2017 . 6ª FEIRA

CURSO PRÁTICO

Auditório III
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