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ANTIGOS PRESIDENTES DAS JORNADAS

1997 | Jornadas Nacionais Patient Care Prof. Doutor M. Machado Macedo

1998 |l Jornadas Nacionais Patient Care Prof. Doutor Pedro Eurico Lishoa

1999 |l Jornadas Nacionais Patient Care Prof, Doutor Salomé&o Sequerra Amram
2000 |V Jornadas Nacionals Patient Care Prof. Doutor E Manuel Fonseca Ferreira
2001  V Jornadas Nacionais Patient Care Prof. Doutor Mario Gentil Quina

2002 V| Jornadas Nacionais Patient Care Dr. A. Barros Veloso

2003 VIl Jornadas Nacionais Patient Care Dr. Anténio Gentil Martins

2004 VIl Jornadas Nacionais Patient Care Dr. Paes de Sousa

2005  [X Jornadas Nacionais Patient Care Prof. Doutor Nuno Cordeiro Ferraira
2006 X Jornadas Nacionais Patient Care Prof. Doutor. J. A. Machado Caetano
2007 Xl Jornadas Nacionals Patient Care Prof. Doutor Manuel Meirinho

2008 Xl Jornadas Nacionais Patient Care Prof. Doutor A. GalvAo-Teles

2009 X/l Jornadas Nacionais Patient Care Doutor Ricardo Seabra-Gomes

2010 XV Jornadas Nacionais Patient Care Prof. Doutor A. Linhares Furtado
2011 XV Jornadas Nacionais Patient Care Dr. Mério da Silva Moura

2012 XVl Jornadas Nacionais Patient Care Prof. Doutor Daniel Serrio

2013 VIl Jornadas Nacionals Patient Care Prof. Doutor Fernando PAdua

2014 VI Jornadas Nacionais Patient Care Prof. Doutor Walter Osswald

2015 XX Jornadas Nacionais Patient Care Dr. Almeida Ruas

2016  0( Jornadas Nacionals Patient Care Prof. Doutor Anténio Pacheco Palha
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Ministro da Saude > Bastonario da Ordem dos Médicos > Presidente do Colégio da Especialidade de Medicina
Geral e Familiar > Presidente do Colégio da Especialidade de Neurologia > Presidente do Conselho de Adminis-
tracao da ARS de Lisbhoa e Vale do Tejo > Presidente da Camara Municipal de Lishboa

PROF. DOUTOR JOSE CASTRO LOPES Neurologista, Presidente da Direcdo da Sociedade Portuguesa do Acidente Vascular
Cerebral - SPAVC > DR. JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servico de Reumatologia; Diretor do Servico de Reumatologia,
Hospital Garcia de Orta, Almada; Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia > DR. RUI CERNADAS Médico
Especialista em Medicina Geral e Familiar; Competéncia em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos

DRA. ANA AROSO MONTEIRO Assistente Graduada de Ginecologia/Obstetricia, Porto > PROF. DOUTOR ANTONIO SOUSA GUERREIRO
Chefe de Servigo de Medicina Interna; Coordenador da Unidade Funcional de Medicina 4, Hosp. de Sta. Marta, Centro Hospitalar de Lisboa
Central; Professor Catedratico da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa > DR. ARLINDO CARVALHO Chefe de Servico de Ginecologia,
Lishoa > PROF. DOUTOR ARMANDO BRITO DE SA Médico de Familia na USF Conde Saude, Quinta do Conde, ACeS Arrabida; Professor
Auxiliar Convidado da Faculdade de Medicina Universidade de Lisboa > DRA. BEATRIZ COSTA NEVES Assistente Graduada Sénior de
Gastrenterologia, Coordenadora da Unidade de Gastrenterologia do Hospital de Cascais Dr. José de Almeida > DRA. BEATRIZ CRAVEIRO
LOPES Chefe de Servigo de Anestesiologia; Coordenadora da Unidade de Dor, Hospital Garcia de Orta, Aimada > DR. CARLOS MACHADO E
CGOSTA Assistente Graduado de Medicina Interna, Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Sta. Maria; Assistente Convidado da Faculdade
de Medicina de Lisboa > PROF. DOUTOR GARLOS RAMALHAO Cardiologista, Porto > DRA. CATIA ALBINO Assistente Hospitalar de
Medicina Interna, Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Sta. Maria > PROF. DOUTOR DAVIDE CARVALHO Chefe de Servigo; Director
de Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo; Professor Associado com Agregacéo, Hospital de S. Jodo e Faculdade de Medicina do
Porto > DR. FILIPE FROES Especialista em Pneumologia com a sub-especialidade em Medicina Intensiva; Assistente Graduado do Hospital
de Pulido Valente — Centro Hospitalar Lisboa Norte. Consultor da Direccdo-Geral da Saide > PROF. DOUTOR FRANCISCO ANTUNES Chefe
de Servico de Infecciologia, Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Sta. Maria; Professor Associado com Agregagdo da Faculdade de
Medicina de Lisboa; Professor Catedratico Convidado do Instituto de Higiene e Medicina Tropical > DR. FRANCISCO MENEZES BRANDAO
Dermatologista, Lisboa > PROF. DOUTOR FRANCISCO SALVADO Servico de Estomatologia, Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital
de Sta. Maria > DR. GONGALO CORDEIRO FERREIRA Director do Servico 1, Hospital D. Estefania; Assistente Convidado da Faculdade
de Ciéncias Médicas de Lisboa > PROF. DOUTOR J. C. MENDES DE ALMEIDA Diretor de Servico de Cirurgia, Centro Hospitalar Lisboa
Norte, Hospital de Sta. Maria; Professor da Fac. de Medicina de Lisboa > PROF. DOUTOR J. MANUEL ROMAOZINHO Chefe de Servigo
de Gastroenterologia dos HUC, Coimbra > PROF. DOUTOR JACINTO MONTEIRO Director do Servigo de Ortopedia, Centro Hospitalar
Lisboa Norte, Hospital de Sta. Maria > PROF. DOUTOR JOAO BARRETO Prof. Associado de Psiquiatria da Faculdade de Medicina do Porto;
Chefe de Servico de Psiquiatria > DR. JOAO FRANKLIN Director de Servico de Angiologia e Cirurgia Vascular, Hospital da Cruz Vermelha
Portuguesa, Lisboa > DR. JOAO SEQUEIRA CARLOS Médico de Familia. Unidade de Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz, Lishoa
DR.JORGE LAINS Director de Servico; Director Clinico Adjunto; Director do Internato Médico Centro de Medicina de Reabilitag&o da Regido Centro
- Hospital Rovisco Pais, Coimbra > DR. JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servico de Reumatologia; Director do Servigo de Reumatologia, Hosp.
Garcia de Orta, Aimada; Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia > DR. JOSE DANIEL MENEZES Chefe de Servico de Angiologia
¢ Cirurgia Vascular, Lisboa > DR. LUiS ANTUNES Chefe de Servigo de ORL; Director do Servigo de ORL, Hospital Garcia de Orta, Aimada
DR. MANUEL MENDES SILVA Chefe de Servico Hospitalar de Urologia; Servi¢o de Urologia do Hospital St. Louis, Lisboa > PROF* DOUTORA
MARIA JOSE SANTOS Servico de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Aimada > PROF. DOUTOR MIGUEL VIANA BAPTISTA Assistente
Graduado de Neurologia; Servico de Neurologia, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital Egas Moniz, Lisboa > DR. PEDRO CANAS
DA SILVA Assistente Hospitalar Graduado de Cardiologia; Responsavel pela Unidade Cardiaca de Intervencdo, Servigo de Cardiologia, Centro
Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Sta. Maria > DR. PEDRO MARQUES DA SILVA Vogal do Grupo de Estudos de Cardiologia Geriatrica
da Sociedade Portuguesa de Cardiologia; Consultor de Medicina Interna e Especialista de Hipertensdo Clinica; Responsavel do Nicleo de
Investigagdo Arterial; Coordenador da Consulta de Hipertensdo e Dislipidemia, Hosp. de Santa Marta, Centro Hospitalar de Lisboa Central,
E.PE. > DRA. ROSA GALLEGO Chefe de Servico de Medicina Geral e Familiar do Centro de Salde de Vila Franca de Xira > DR. RUI
GERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Competéncia em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos > DRA.
TERESA VENTURA Chefe de Servico de Medicina Geral e Familiar do Centro de Satide Santo Condestavel, Lisboa. Directora de Internato da
Coordenagdo do Internato Médico de Medicina Geral e Familiar da Zona Sul. Assistente Convidada da Fac. de Ciéncias Médicas de Lisboa
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PROF.DOUTOR A. DINIS DA GAMA de Chefe de Servigo de Cirurgia Vascular; Coordenador do Nucleo de Especialistas de Cirurgia Vascular do
Hospital da Luz, Lisboa > DRA. ADELINA GUEDES Médica de Familia na USF Torrdo do ACeS Tamega lll, Vale do Sousa Norte, da ARS Norte;
Grau de Assistente Graduada de Medicina Geral e Familiar; Atualmente ocupa o cargo de Diretora do Internato Médico Jacinto de Magalhdes,
da Coordenagéo do Internato de Medicina Geral e Familiar da Zona Norte, cuja Coordenadora ¢é a Dra. Maria da Luz Loureiro > DR. ALBERTO
MELLO E SILVA Chefe de Servico de Medicina Interna, Hospital Egas Moniz, Lisboa > DR. ALEXANDRE AMARAL E SILVA Neurologista
no Hospital de Vila Franca de Xira > DRA. AMALIA MARTINS Coordenadora do Servico de Ginecologia do Hospital Beatriz Angelo, Loures

DR. ANTONIO LEUSCHNER Presidente do Conselho de Administragdo do Hospital de Magalhdes Lemos, EPE, Porto > DR. ANTONIO
PAISANA Assistente Graduado Sénior, Competéncia em Gestéo de Servigos de Saude > PROF. DOUTOR ARMANDO MANSILHA Professor
Associado Convidado com Agregacgdo da Faculdade de Medicina do Porto; Assistente Hospitalar Graduado do Centro Hospitalar de S&o Jodo;
Diretor do Servigo de Angiologia e Cirurgia Vascular do Hospital CUF Porto; Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia
Vascular; Presidente do European Venous Forum > DR. CARLOS AGUIAR Assistente Graduado do Servigo de Cardiologia do Hospital Santa
Cruz, CHLO, Lisboa > DRA. GRISTINA FRUTUOSO Especialista em Ginecologia e Obstetricia; Assistente Graduada de Ginecologia, Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra > DRA. GRISTINA MAIA E COSTA Especialista em Medicina Geral e Familiar, Sdvida, EDP, Porto > DR.
DAVID VERISSIMO Médico Interno de Endocrinologia, Hospital das Forgas Armadas, Lisboa > PROF* DOUTORA ELSA AZEVEDO Assistente
Graduada Sénior de Neurologia no CH Sdo Jodo, Porto; Professora de Neurologia na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto > DRA.
FELICIDADE MALHEIRO Médica de Medicina Geral e Familiar, Unidade de Saude Familiar Arca d’Agua > DR. FERNANDO PITA Coordenador
da Unidade Funcional de Neurologia do Hospital de Cascais > DR. FILIPE FROES Assistente Graduado de Pneumologia e Medicinal Intensiva;
Coordenador da Unidade de Cuidados Intensivos Médico-Girtrgicos do Hospital Pulido Valente - CHLN; Consultor da Diregéo-Geral da Satde
DR. FRANCISCO ARAUJO Intemista, Hospital Beatriz Angelo, Loures > DR. JOAO JACOME DE CASTRO Coronel Médico, Consultor de
Endocrinologia e Diretor Clinico do Hospital das Forgas Armadas, Lisboa > DR. JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servico de Reumatologia,
Diretor do Servigo de Reumatologia do Hospital Garcia de Orta, Aimada; Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia > PROF.
DOUTOR JOSE CASTRO LOPES Neurologista; Presidente da Direcéo da Sociedade Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral - SPAVC > DR.
LUiS ANDRADE Assistente de Medicina Interna, Hospital de Gaia > DR. LUiS MARTINS Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar
do ACES Loures-Odivelas; Coordenador da USF da Ramada (ACES Loures-Odivelas) > PROF. DOUTOR LUiS MARTINS Diretor da Faculdade
de Ciéncias da Satde - Universidade Fernando Pessoa, Porto; Diretor do Servigo de Cardiologia, Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, EPE
PROF: DOUTORA MANUELA CARVALHEIRO Médica Endocrinologista, Coimbra > DRA. MARIA DO CEU SANTO Ginecologista e Obstetra
no Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar de Lisboa Norte, EPE e Hospital da Luz, Lisboa; Competéncia em Sexologia Clinica pela Ordem
dos Médicos; Coordenadora do Nucleo de Medicina Sexual da SociedadePortuguesa de Ginecologia; Pos-Graduagio em Medicina Anti-
Envelhecimento > DR. MARIO FREITAS Assistente Graduado de Satide Publica do quadro da ARS Norte; Coordenador do Servigo de Satide e
Seguranga no Trabalho da ARS Norte; Consultor de Satide Publica e Especialista em Medicina do Trabalho, pela Ordem dos Médicos, tendo ainda
as competéncias de Gestdo de Unidades de Saude, Peritagem Médica da Seguranga Social e Avaliagdo do Dano Corporal; Integra o Conselho
Diretivo do Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho da Ordem dos Médicos (2015-2018) > DR. NUNO LOUSADA Cardiologista,
Lisboa > DR. PALMA DOS REIS Urologista, Chefe de Servigo de Urologia do Centro Hospitalar de Lisboa Norte; Assistente Convidado de
Urologia da Faculdade de Medicina de Lisboa > PROF: DOUTORA PATRICIA CANHAO Neurologista, Hospital de Santa Maria - Centro
Hospitalar de Lisboa Norte, Lisboa > PROF* DOUTORA PAULA FREITAS Assistente Hospitalar Graduada do Servigo de Endocrinologia, Centro
Hospitalar Sdo Jodo, Porto; Professora Auxiliar da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Presidente da Sociedade Portuguesa para
o Estudo da Obesidade; Membro do I3S > DR. PAULO FELIGISSIMO Diretor do Servico de Ortopedia, Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca,
EPE, Amadora > DR. PAULO REIS PINA Assistente de Medicina Interna; Doutorando em Medicina e Mestre pela Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa > DR. PEDRO CANAS DA SILVA Assistente Hospitalar Graduado de Cardiologia; Responsavel pela Unidade de
Cardiologia de Intervencéo, Servigo de Cardiologia, Hospital de Santa Maria - Centro Hospitalar de Lisboa Norte > DR. PEDRO CARRILHO
Médico de Medicina Geral e Familiar, USF Magnolia > PROF. DOUTOR PEDRO MONTEIRO Especialista em Cardiologia, Centro Hospitalar e
Universitério de Coimbra > DR. PEDRO NORTON Médico de Familia; Diretor do Servigo Ocupacional, Centro Hospitalar de S. Jodo, Porto
PROF. DOUTOR ROBERTO FERRARI Ferrara, Itdlia > DR. RUI CERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar e Competéncia
em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos > DR. SERGIO TAVARES DOS SANTOS Assistente Hospitalar de Urologia, Hospital CUF
Cascais > DRA. SILVIA ALAO Medical Advisor MSD > PROF. DOUTOR SILVA NUNES Especialista em Endocrinologia, Hospital Curry Cabral,
Lisboa > DRA. TERESA FRAGA Chefe de Servigo de Ginecologia e Obstetricia (grau de consultor); Desde 2010 Coordenadora da Unidade
de Patologia Cervical (Colposcopia/Laser) do Hospital da Cuf Descobertas, Lisboa

DR. JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servigo de Reumatologia, Diretor do Servigo de Reumatologia do Hospital Garcia de Orta, Aimada;
Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia > DR. LUIS MARTINS Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar do ACES
Loures-Odivelas; Coordenador da USF da Ramada (ACES Loures-Odivelas) > DR. RUI GERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral
e Familiar e Competéncia em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos
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07.30h Abertura do Secretariado

09.30-11.00h SESSAO 1
0 AVC COMO “CENTRO” DA DOENGA VASCULAR CEREBRAL
Presidente: Prof. Doutor José Castro Lopes
Introducgao (10 m)
Prof. Doutor José Castro Lopes
Ha uma evolugao que é necessario conhecer... (20 m)
Prof? Doutora Patricia Canhdo
0 AVC deve prevenir-se (20 m)
Dr. Fernando Pita
0 AVC tem tratamento (20 m)
Prof. Doutora Elsa Azevedo
Perguntas e respostas (20 m)

11.30-12.15 Simpésio €. MSD
AS 5 PERGUNTAS QUE PODERAO FAZER MUDAR A SUA PRATICA CLINICA
Presidente: Profé Doutora Manuela Carvalheiro
Moderadora: Dra. Silvia Aldo
Palestrantes: Prof? Doutora Paula Freitas e Dr. Francisco Aradjo

12.15-13.00h Sessao de Abertura e Homenagem Nacional ao Prof. Doutor José Gastro Lopes

13.00-14.00h Simpésio (Inscricdes limitadas) @
PALEXIA RETARD NA LOMBALGIA COM COMPONENTE NEUROPATICA
Moderador: Dr. José Canas da Silva
Lombalgia - Enquadramento e etiologia
Dr. Paulo Felicissimo
0 que diferencia Palexia retard?
Dr. Paulo Reis Pina

14.30-15.15h Simposio ——=zzwer
TRATAMENTO DA HTA EM 2017: DA EVIDENCIA A PRATICA CLINICA
— 0 DOENTE NO CENTRO DA DECISAQ
Moderador: Prof. Doutor Luis Martins
Palestrante: Prof. Doutor Roberto Ferrari

A melhor prética clinica para o médico atual u
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15.15-16.15h

16.15-16.45h

16.45-18.30h

18.30h

SESSAQ 2

Moderadores: Dr. Antdnio Paisana e Dra. Adelina Guedes
Na mama (10 m)

Dra. Cristina Frutuoso

Na tiroideia (10 m)

Dr. Jodo Jacome de Castro e Dr. David Verissimo

Na préstata (10 m)

Dr. Palma dos Reis

Na deméncia (10 m)

Dr. Anténio Leuschner

Perguntas e respostas (20 m)

Intervalo
SESSAO 3

Comentadores: Dr. Rui Cernadas e Dr. Luis Martins

Hiperglicemia e diabetes: Verdadeiro ou falso?

Dra. Clara Esteves Jorge

Abcesso de Brodie - Uma causa rara de gonalgia

Dra. Filipa Leite Costa

A influéncia familiar - A proposito de um caso clinico de autismo

Dra. Ana Rita Coutinho
Pneumonia organizada criptogénica
Dr. César Matos

0 impacto da pluripatologia num idoso e na sua familia - A propésito de um

caso de insuficiéncia cardiaca
Dra. Diana Campos Lopes

Quando a doenga teima em ndo aparecer - Uma velocidade de sedimentacéo persistente

Dra. Rita M. Oliveira
Hepatite medicamentosa
Dr. Carlos D. Lourengo

Quando a alma chora no corpo, 0 médico de familia € o melhor remédio

Dra. Catarina Ferreira Magalhdes

Quando uma queixa isolada leva a um diagnéstico distinto...

Dra. Lisa Goulart

Quando a acne e a minociclina se tornam uma valente dor de cabeca

Dra. Rita Nunes

Fim das Sessoes do 1° dia

XXI Jornadas Nacionais Patient Care



17 FEVEREIRO DE 2017 . 6° FEIRA

08.00h

09.00-10.30h
Auditorio Il

09.30-11.00h

11.30-12.15h

12.15-13.15h

14.30-15.15h

Abertura do Secretariado

CURSO
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR DOS PARAMETROS DO RISCO LIPIDICO (ver pagina 8)

SESSAOQ 4

ASSOCIAGOES DE FARMACOS VS MONOTERAPIA... AVANGO OU INEVITABILIDADE?
Moderadores: Dr. Rui Cernadas e Dr. Pedro Norton

... na DPOC (20 m)

Dr. Filipe Froes

... Na HTA (20 m)

Dr. Pedro Canas da Silva

... ha insuficiéncia cardiaca (20 m)

Dr. Nuno Lousada

Perguntas e respostas (30 m)

Simpasio Bayer

RIVAROXABANO - 0 VERDADEIRO SIGNIFICADO DA PROTEC(;AO.

0 QUE ESPERAR DA PRATICA CLINICA

Moderador: Dr. Rui Cernadas

A perspetiva do Cardiologista

A perspetiva do Neurologista

Palestrantes: Dr. Alexandre Amaral e Silva, Dr. Pedro Canas da Silva e Dr. Rui Cernadas

SESSAQ 5

ABORDAGEM TERAPEUTICA EM TEMAS DE SAUDE PUBLICA
Moderadores: Dra. Cristina Maia e Costa e Dr. Méario Freitas
Doenca venosa periférica (20 m)

Prof. Doutor Armando Mansilha

Dislipidemia: Para além das LDL (20 m)

Dr. Carlos Aguiar

Perguntas e respostas (20 m)

Simposio () i Sz,
PRAXIS OPTIMUM: PELOS TRILHOS DA DIABETES

Moderador: Prof. Doutor Silva Nunes
Palestrante: Dr. Pedro Carrilho

A melhor prética clinica para o médico atual



15.15-16.45h SESSAQ 6
PROBLEMAS MENOS COMUNS?
Moderadores: Dra. Amalia Martins e Dra. Felicidade Malheiro
Tratamento de laser CO, na atrofia vaginal (20 m)
Dra. Teresa Fraga
Disfuncdes Sexuais: (40 m)
No masculino
Dr. Sérgio Tavares dos Santos
No feminino
Dra. Maria do Céu Santo
Perguntas e respostas (30 m)

16.45-17.15h CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
UMA REFLEXAO SOBRE 0 DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO,
A INVESTIGAGAO E 0 PROGRESSO DA CIRURGIA
Presidente: Dr. José Canas da Silva
Palestrante: Prof. Doutor A. Dinis da Gama

17.15-17.30h ENTREGA DOS PREMIOS
Melhor Caso Clinico
Mencbes Honrosas
Melhor artigo publicado na Revista Patient Care
Passatempo Patient Care

17.30h Encerramento das Jornadas e entrega de certificados

CURSO PRATICO

P
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9.00-10.30h  CURSO
Auditério Il ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR DOS PARAMETROS DO RISCO LIPIiDICO

9.00-9.30h  Tratamento da dislipidemia - Das LDL aos triglicéridos
Dr. Alberto Mello e Silva

9.30-10.00h A perspetiva do Cardiologista na gestao terapéutica do doente com dislipidemia
Prof. Doutor Pedro Monteiro

10.00-10.30h A dislipidemia no doente diabético e pré-diabético
Dr. Luis Andrade
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