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Caros Colegas e Amigos

A realizacdo desta 112 edigdo do Congresso Nacional do Idoso €, s6 por si, um facto para celebrar. Na verdade, ndo séo
muito frequentes as reunides médicas em Portugal que resistem a dura prova dos anos.

Mas, ¢ também a prova evidente de que esta realizagdo, dirigida a uma medicina por grupo etdrio multidisciplinar e
multivocacional, ¢ vista por muitos profissionais de diferente formacao cientifica e profissional como importante para
a sua formagéo e atualizagéo.

Acreditamos que os cuidados aos seniores terdo de ser progressivamente mais profissionalizados e também menos
hospitalocéntricos, englobando conceitos crescentemente em aplicagdo, quer no estrangeiro, quer em centros
especializados do nosso pais, de que os cuidados domiciliarios sdo um bom exemplo.

Mas também — é importante destacar — 0s apoios aos seniores ativos e disponiveis que por mais tempo poderdo dar o
seu contributo a uma sociedade, que os tera de integrar e deles retirar o melhor dos seus conhecimentos e experiéncia
de vida.

Acredito assim que teremos um excelente congresso, do qual espero que saiam todos com mais conhecimento e
motivagao para ajudar a construir uma sociedade onde 0s seniores, quer sdos, quer doentes, sejam parte integrante
e valorizada.

Por fim, mas ndo em Ultimo lugar, gostava de deixar expressa a minha profunda gratiddo a todos os conferencistas e
moderadores das sessdes, aos membros da Comisséo Cientifica, & Santa Casa da Misericordia do Porto e a Industria
Farmacéutica, que generosamente connosco colaboram.

Gostaria de finalizar destacando a importancia, relevancia e gratiddo devida a prestigiada Sociedade Espanhola de
Geriatria e Gerontologia e muito em especial ao seu presidente Dr. José Ldpez Trigo, que connosco tem colaborado nas

Ultimas edigdes deste Congresso.

A todos um sincero voto de boas-vindas e bom congresso!

José Cahas da Silva
Presidente da Comissdo Organizadora



Comissao de Honra

PROF. DOUTOR ADALBERTO CAMPOS FERNANDES Ministro da Saide > DR. JOSE ANTONIO VIEIRA DA SILVA Ministro do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social > DR. MIGUEL GUIMARAES Bastonério da Ordem dos Médicos > ENFA. ANA RITA CAVACO Bastonéria da Ordem dos Enfermeiros >
DR. RUI MOREIRA Presidente Camara Municipal do Porto > DR. PIMENTA MARINHO Presidente do Conselho Diretivo da Administragao Regional de Satde
do Norte, IP > DR. JOSE MARIA DA SILVA HENRIQUES Presidente do Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar da Ordem dos Médicos >
DR. ANTONIO TAVARES Provedor da Santa Casa da Misericérdia do Porto > DR. MANUEL DE LEMOS Presidente do Secretariado Nacional da Unio das
Misericérdias Portuguesas > DR. RUI FIOLHAIS Presidente do Conselho Diretivo do ISS -Instituto da Seguranga Social, IP

Comissao Organizadora

PRESIDENTE: DR. JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servico de Reumatologia, Diretor do Servigo de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta; Presidente
da Sociedade Portuguesa de Reumatologia

PROF. DOUTOR A. PAGHEGO PALHA Professor Catedratico Jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Director Clinico da Casa de
Salide do Bom Jesus (Irmas Hospitaleiras), Braga; Diretor Clinico da Casa de Satide de Santa Catarina; Membro Honorario da World Psychiatry Association
(WPA); Presidente da Associagdo de Satide Mental de Lingua Portuguesa > DR. ALVARO FERREIRA DA SILVA Diretor Clinico do Servico de Satide de
Medicina Social da Santa Casa da Misericordia do Porto; Membro da Diregdo do Colégio de Geriatria da Ordem dos Médicos > DRA. CRISTINA GALVAO
Médica da Equipa Comunitéria de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ (ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DR. JOSE A. LOPEZ TRIGO Médico
Geriatra; Area de Accesibilidad Universal del Ayuntamiento de Malaga. Chefe de Servigo de Geriatria, Hospital Quirén; Presidente da Sociedad Espafiola de
Geriatrfa y Gerontologfa (SEGG) > DR. MARIO PINTO Médico da Presidéncia da Reptblica; Competéncia em Geriatria pela Ordem dos Médicos; Assistente
Graduado de Medicina Geral e Familiar > DR. RUI GERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Competéncia em Medicina Farmacéutica
pela Ordem dos Médicos

Comissao Cientifica

PRESIDENTE: PROF. DOUTOR A. PACHECO PALHA Professor Catedrético Jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Director Clinico
da Casa de Satde do Bom Jesus (Irmés Hospitaleiras), Braga; Diretor Clinico da Casa de Saude de Santa Catarina; Membro Honorario da World Psychiatry
Association (WPA); Presidente da Associagéo de Satde Mental de Lingua Portuguesa

DR. ABEL CARDOSO Advogado, Santa Casa da Misericordia do Porto > DRA. ALBERTINA AMORIM Meséaria Satde/Social, Santa Casa da Misericordia
do Porto > DR. ALVARO FERREIRA DA SILVA Diretor Clinico do Servigo de Saide de Medicina Social da Santa Casa da Misericrdia do Porto; Membro da
Direcdo do Colégio de Geriatria da Ordem dos Médicos > DRA. BENEDITA NUNES Diretora do Servigo Social no Hospital Garcia de Orta, EPE, Aimada >
PROF. DOUTOR CARLOS VAZ Professor de Reumatologia da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP); Coordenador do Curso Internacional
de Geriatria Clinica da FMUP; Reumatologista do Centro Hospitalar S. Jodo, Porto > DR. GARLOS VERDEJO BRAVO Servico de Geriatria, Hospital Clinico
San Carlos, Universidad Complutense (Madrid); Vice-Presidente de Geriatria da Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG) > ENFA. GATARINA
PAZES Enfermeira, Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ (ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DRA. CRISTINA GALVAO
Médica da Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ (ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DRA. CRISTINA MAIA E COSTA
Assistente de Clinica Geral; Savida, EDP > PROF. DOUTOR FERNANDO NOLASCO Chefe de Servigo de Nefrologia; Diretor do Servigo de Nefrologia do
Hospital Curry Cabral, Gentro Hospitalar Lisboa Central, EPE > DR. FILIPE PALAVRA Neurologista, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra > PROFA.
DOUTORA FILOMENA MENDES Professora Associada do Departamento de Sociologia da Universidade de Evora; Presidente da Diregéo da Associagdo
Portuguesa de Demografia > DR. FREDERICO FERRONHA Especialista em Urologia; Hospital de S. José, Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE >
DRA. INES AIRES Assistente de Nefrologia, Servico de Nefrologia, Hospital Curry Cabral, Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE > DRA. INES MACHADO
VAZ Especialista em Medicina Fisica e de Reabilitagdo; Centro de Reabilitagéo do Norte - Dr. Ferreira Alves, Vila Nova de Gaia > DRA. ISABEL GALRIGA
NETO Diretora da Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos do Hospital da Luz; Assistente da Faculdade de Medicina de Lisboa; Deputada pelo CDS-
PP > DR. JOSE A. LOPEZ TRIGO Médico Geriatra; Area de Accesibilidad Universal del Ayuntamiento de Malaga. Chefe de Servico de Geriatria, Hospital
Quirén; Presidente da Sociedad Espaiola de Geriatrfa y Gerontologfa (SEGG) > DR. JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servigo de Reumatologia, Diretor do
Servigo de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta; Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia > DR. JOSE GUTIERREZ RODRIGUEZ Médico
Geriatra; Responsavel de Formagdo Continuada, Area de Gestdo Clinica de Geriatria, Hospital Monte Naranco. Oviedo; Tesoureiro da Sociedad Espafiola
de Geriatrfa y Gerontologia (SEGG) > DR. JOSE LUIS GONZALEZ GUERRERO Chefe de Servico e Tutor de MIR; Hospital Nuestra Sefiora de la Montaria
de Caceres, Servico de Geriatria, Complexo Hospitalar de Caceres; Vogal da Area Clinica da Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG) > DR.
JOSE MEIRELES Especialista em Medicina Interna, Santa Casa da Misericérdia do Porto > DR. JOSE ROSMANINHO SEABRA Médico Especialista em
Otorrinolaringologia, Hospital dos Lusfadas, Porto > DR. MARIO PINTO Médico da Presidéncia da RepUblica; Competéncia em Geriatria pela Ordem dos
Médicos; Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar > PROF. DOUTOR PAULO ALVES Professor Auxiliar da Universidade Catdlica Portuguesa,
Instituto de Ciéncias da Saude, Porto > DR. PAULO AZAMBUJA Especialista em Gestéo, Santa Casa da Misericordia do Porto > PROF. DOUTOR PEDRO
CANTISTA Médico Fisiatra, Centro Hospitalar Universitario do Porto, EPE - Hospital Geral de Santo Antdnio; Professor Auxiliar do Instituto de Ciéncias



Biomédicas Abel Salazar > PROF. DOUTOR PEDRO MONTEIRO Especialista em Cardiologia, Centro Hospitalar e Universitario de Goimbra, Servigo de
Cardiologia, UCIC > DRA. ROSA LOPEZ MONGIL Coordenadora do Grupo de Trabalho Nacional de Alimentado e Nutrigdo; Vice-Secretéria Geral da
Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG) > DR. RUI GERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Competéncia em Medicina
Farmacéutica pela Ordem dos Médicos > DRA. SOFIA DUQUE Especialista de Medicina Interna com Competéncia em Geriatria; Hospital Sdo Francisco
Xavier, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental; Unidade Universitaria de Geriatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa > PROFA. DOUTORA
SUSANA SILVA Investigadora Principal, EPIUnit, Instituto de Satde Publica, Universidade do Porto > PROF. DOUTOR WALTER OSSWALD Professor
Jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Instituto de Biogtica da Universidade do Porto

Comissao de Avaliagdo de Posters

PRESIDENTE: DR. JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servico de Reumatologia, Diretor do Servico de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta; Presidente
da Sociedade Portuguesa de Reumatologia

DRA. CRISTINA GALVAO Médica da Equipa Comunitéria de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ (ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DR. RUI
CERNADAS Meédico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Competéncia em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos

Presidentes, Moderadores e Palestrantes

PROF. DOUTOR A. PAGHECO PALHA Professor Catedratico Jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Director Clinico da Casa de
Saude do Bom Jesus (Irmas Hospitaleiras), Braga; Diretor Clinico da Casa de Satde de Santa Catarina; Membro Honorério da World Psychiatry Association
(WPA); Presidente da Associagdo de Sadde Mental de Lingua Portuguesa > DR. ABEL GARD0OSO Advogado, Santa Casa da Misericdrdia do Porto > DRA.
ALBERTINA AMORIM Mesaria Satde/Social, Santa Casa da Misericdrdia do Porto > DR. ALBERTO MELLO E SILVA Medicina Interna e Cardiologia,
Hospital de Egas Moniz, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE; Professor da NOVA MEDICAL SCHOOL / FCM, Lishoa; Presidente da Sociedade
Portuguesa de Aterosclerose > DR. ALVARO FERREIRA DA SILVA Diretor Clinico do Servico de Satide de Medicina Social da Santa Casa da Misericérdia
do Porto; Membro da Diregdo do Colégio de Geriatria da Ordem dos Médicos > DRA. BENEDITA NUNES Diretora do Servico Social no Hospital Garcia
de Orta, EPE, Almada > DR. CARLOS RABAGAL Cardiologista, Hospital de Vila Franca de Xira > PROF. DOUTOR CARLOS SILVA Assistente Hospitalar
Graduado de Urologia; Professor da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Centro Hospitalar de S. Jodo, Porto > PROF. DOUTOR CARLOS VAZ
Professor de Reumatologia da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP); Coordenador do Curso Internacional de Geriatria Clinica da FMUP;
Reumatologista do Centro Hospitalar S. Jodo, Porto > DR. CARLOS VERDEJO BRAVO Hospital Clinico Universitario San Carlos, Madrid; Vicepresidente
1° Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia > ENFA. CATARINA PAZES Enfermeira, Equipa Comunitéria de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+
(ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DRA. CRISTINA GALVAO Médica da Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ (ACES
Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DRA. CRISTINA MAIA E COSTA Assistente de Clinica Geral; Savida, EDP > DR. EDUARDO SERRA BRANDAO
Especialista em Cirurgia Vascular; Diretor Clinico do Instituto de Recuperago Vascular (IRV) em Lisboa > DR. FILIPE PALAVRA Neurologista, Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra > DR. FREDERICO FERRONHA Especialista em Urologia; Hospital de S. José, Centro Hospitalar de Lishoa Central,
EPE > DRA. INES AIRES Assistente de Nefrologia, Servico de Nefrologia, Hospital Curry Cabral, Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE > DRA. INES
MACHADO VAZ Especialista em Medicina Fisica e de Reabilitago, Centro de Reabilitagéo do Norte - Dr. Ferreira Alves, Vila Nova de Gaia > DR. JOSE A.
LOPEZ TRIGO Médico Geriatra; Area de Accesibilidad Universal del Ayuntamiento de Mélaga. Chefe de Servico de Geriatria, Hospital Quiron; Presidente
da Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG) > DR. JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servico de Reumatologia, Diretor do Servigo de
Reumatologia, Hospital Garcia de Orta; Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia > DR. JOSE GUTIERREZ RODRIGUEZ Médico Geriatra;
Responsével de Formagdo Continuada, Area de Gestdo Clinica de Geriatria, Hospital Monte Naranco. Oviedo; Tesoureiro da Sociedad Espafiola de Geriatria
y Gerontologia (SEGG) > DR. JOSE LUIS GONZALEZ GUERRERO Chefe de Servigo e Tutor de MIR; Hospital Nuestra Sefiora de la Montafia de Céceres,
Servico de Geriatria, Complexo Hospitalar de Céceres; Vogal da Area Clinica da Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG) > DR. JOSE
MEIRELES Especialista em Medicina Interna, Santa Casa da Misericérdia do Porto > PROF. DOUTOR MANUEL TEIXEIRA VERISSIMO Medicina Interna,
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra; Professor da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra; Presidente Eleito da Sociedade Portuguesa
de Aterosclerose > DR. MARIO PINTO Médico da Presidéncia da Reptiblica; Competéncia em Geriatria pela Ordem dos Médicos; Assistente Graduado de
Medicina Geral e Familiar > PROF. DOUTOR PAULO ALVES Professor Auxiliar da Universidade Catdlica Portuguesa, Instituto de Ciéncias da Sadde, Porto
> DR. PAULO AZAMBUJA Especialista em Gestao, Santa Casa da Misericordia do Porto > DR. PEDRO MARQUES DA SILVA Medicina Interna, Hospital
Santa Marta, Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE; Professor da NOVA MEDICAL SCHOOL /FCM, Lisboa > DRA. ROSA LOPEZ MONGIL Coordenadora
do Grupo de Trabalho Nacional de Alimentagao e Nutrigdo; Vice-Secretaria Geral da Sociedad Espaiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG) > PROF. DOUTOR
RUI BAPTISTA Especialista em Cardiologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra; Cardiologia, UCIC > DR. RUI CERNADAS Médico Especialista em
Medicina Geral e Familiar; Competéncia em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos > DRA. SOFIA DUQUE Especialista de Medicina Interna com
Competéncia em Geriatria; Hospital S&o Francisco Xavier, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental; Unidade Universitéria de Geriatria da Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa > DRA. SUSANA COSTA Médica de Familia, USF Mirante — Centro de Satde de Olhdo > PROFA. DOUTORA SUSANA SILVA
Investigadora Principal, EPIUnit, Instituto de Satde Publica, Universidade do Porto > DRA. VERA PIRES DA SILVA Medicina Geral e Familiar, USF Ramada >
PROF. DOUTOR WALTER 0SSWALD Professor Jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Instituto de Bioética da Universidade do Porto
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‘ Programa Cientifico

08.00h

09.00-10.30h

Abertura do Secretariado

SESSAOQ 1

0S IDOS0S RESIDENTES NOS LARES
Moderadora: Dra. Albertina Amorim

Idosos institucionalizados em Portugal (15m)
Dr. Alvaro Ferreira da Silva

-
\O

Sexta-feira

maio

2017

Problemas clinicos frequentes dos Idosos institucionalizados em lares (15m)

Dr. José Meireles

Metodologia de apoio social aos Idosos institucionalizados e apoio domiciliario (15m)

Dr. Paulo Azambuja

Regimes de interdicéo e inabilitacdo e da tutela (15m)
Dr. Abel Cardoso

Perguntas & Respostas (30m)

10.30-11.00h

Intervalo

11.00-11.20h

11.20-12.00h

12.00-13.00h

*

—= SERVIER

Cerimonia de Abertura

CONFERENCIA INAUGURAL

GERIATRIA: UMA NECESSIDADE SOCIAL NUMA SOCIEDADE A ENVELHECER

Presidente: Dr. José Canas da Silva
Palestrante: Dr. Mério Pinto

SIMPOSIO

DA DOENGA VENOSA A DOENGA REUMATICA: UM PERCURSO SEM FRONTEIRAS

- DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS
Presidente: Dr. José Canas da Silva
Palestrantes: Dr. Eduardo Serra Branddo e Dr. Rui Cernadas

13.00-14.00h

Almogo

14.00-15.30h

SESSAQ 2

PROBLEMAS COMUNS: DO DIAGNOSTICO A TERAPEUTICA
Moderadores: Dr. José Canas da Silva e Dr. Mario Pinto
Insuficiéncia renal (10m)

Caso clinico com televoto (10m)

Dra. Inés Aires

Insuficiéncia cardiaca (10m)

Gaso clinico com televoto (10m)

Prof. Doutor Rui Baptista

Neuropatia diabética (10m)

Caso clinico com televoto (10m)

Dr. Filipe Palavra

Perguntas & Respostas (30m)



15.30-16.30h SIMPOSIO
ALFAVASSERMANN  CO-MORBILIDADES NO IDOSO — CONSENSOS E CONTROVERSIAS
Presidente: Dr. José Canas da Silva
Introduc@o (1om)
Dr. José Canas da Silva
Dor e inflamagéo no doente idoso: Co-morbilidades e polimedicagdo (20m)
Dra. Susana Costa
Doenca vascular periférica: 0 papel da (dis)funcao endotelial (20m)
Dr. Carlos Rabagal
Discussao (10m)

16.30-17.00h Intervalo

17.00-18.30h SESSAO 3
TRES GRANDES SINDROMES
Moderadores: Prof. Doutor Walter Osswald e Dr. Rui Cernadas
Sindrome pseudo-demencial (10m)
Caso clinico com televoto (10m)
Prof. Doutor A. Pacheco Palha
Sindrome de fragilidade (10m)
Caso clinico com televoto (10m)
Prof. Doutor Carlos Vaz
Sindrome vertiginoso (10m)
Caso clinico com televoto (10m)
Dr. José A. Lopez Trigo
Perguntas & Respostas (30m)

18.30h Fim das Sessoes do 1° Dia

20

maio

2017

Programa Cientifico

07.30h Abertura do Secretariado

08.00-09.00h APRESENTAGAO DE POSTERS SELECIONADOS
P 01 Viver para a familia, morrer com a familia
Diana de Sousa Cabral
P 05 0 envelhecimento da populacéo — Caracterizacéo dos doentes muito Idosos
internados num servico de medicina
Margarida Nascimento, Joana Rodrigues, Marta Freixa, Sara Uria e André Simdes
P 07 Impacto da detecéo precoce da sindrome de imobilidade no sistema
musculo-esquelético no individuo Idoso
Solange Mendonca e Ana Sofia Vitorino
P08 A face oculta da depressao no Idoso
Catarina Marrana, Rubina Oliveira e Teresa Remédios
P09 Estado mental — 0 barometro da saude global do Idoso
Carina R. P. Afonso e Ana Isabel Oliveira
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09.00-10.00h

P12 Qualidade de vida dos Idosos dependentes residentes no domicilio e sua relagao com
o tipo de cuidador principal: Familiar vs. ndo familiar — Um protocolo de investigacao
Patricia Lopes Sousa, Sofia Fraga Aimeida, Tania Costa, David Amorim e Manuela Pereira

P 41 Caraterizacao clinica e funcional da asma bronquica no Idoso da Beira Interior
Vénia Pinto, Isabel Rocha, Patricia Bernardino e Luis Taborda Barata

P50 Alteracoes de memoria: Nem sempre sinénimo de deméncia
Maria Teresa Albergaria, Ana Carolina Bronze e Ana Isabel Machado

P 101 Realidade da vacinacéo anti-pneumocécica numa USF
Rita Vieira Gomes, Jodo Alves e Rosario Silva

P 106 007: Permissao para conduzir
Joana Sofia Fernandes, Diana Neves Sousa, Ana Ramos Sequeira, Vania Pinto, Pedro Oliveira,
Ana Lucas, Vitor Santos, Celina Pires e Marli Loureiro

SESSAQ 4

DESAFIOS PARA QUEM CUIDA...

Moderadoras: Dra. Cristina Maia e Costa e Dra. Benedita Nunes

0 idoso agressor vs. o idoso vitima (20m)

Profa. Doutora Susana Silva

Doente polimedicado: 0 que podemos e devemos fazer? (20m)
Dra. Cristina Galvao

Perguntas & Respostas (20m)

10.00-10.30h

Intervalo

10.30-12.00h

12.00-13.00h

>

SESSAQ 5

GRANDES DESAFIOS NA PRATICA CLINICA GERIATRICA
GRANDES RETOS EN LA PRACTICA CLINICA GERIATRICA
Moderadores: Dr. José A. Lopez Trigo e Dr. José Canas da Silva
Deterioracao cognitiva ligeira. Antecamara da deméncia? (20m)
Deterioro cognitivo leve. ;Antesala de Ia demencia?
Dra. Rosa Lopez Mongil

Incontinéncia urinaria. Retencao urinaria (20m)
Incontinencia urinaria. Retencion urinaria

Dr. Carlos Verdejo Bravo

Fatores de risco vascular em Geriatria (20m)

Factores de riesgo vascular en Geriatria

Dr. José Gutiérrez Rodriguez

Delirium. Prevencdo e tratamento (20m)

Delirium. Prevencion y tratamento

Dr. José Luis Gonzalez Guerrero

Perguntas & Respostas (10m)

SIMPOSIO

BEXIGA HIPERATIVA E INCONTINENCIA URINARIA: DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO
Presidente: Prof. Doutor Carlos Silva

Palestrantes: Prof. Doutor Carlos Silva e Dra. Vera Pires da Silva

13.00-14.00h

Almogo




14.00-15.00h SIMPOSIO

5 tecnimede  CONVERGENCIA DE INTERESSES PARA 0 DIABETICO COM DISLIPIDEMIA: PONTO NOS “I1”
Moderador: Prof. Doutor Manuel Teixeira Verissimo
A importancia de outras lipoproteinas para além do c-LDL: 0 que podemos e devemos fazer
Dr. Alberto Mello e Silva
Eficacia e seguranca cardiovascular no controlo da glicemia
Dr. Pedro Marques da Silva

15.00-16.30h SESSAO 6
IDOSO MAS NAO ACABADO...
Moderadoras: Dra. Cristina Galvao e Enfa. Catarina Pazes
Reabilitacao e recuperagao da independéncia (20m)
Dra. Inés Machado Vaz
Reabilitacao do pavimento pélvico (20m)
Dr. Frederico Ferronha
Suplementos vitaminicos e antioxidantes: Quando e como? (20m)
Dra. Sofia Duque
Prevencéo e tratamento das feridas (20m)
Prof. Doutor Paulo Alves
Perguntas & Respostas (10m)

16.30h Encerramento do Congresso e entrega de Certificados

11° Congresso Nacional do Idoso | 2° Simp6sio Luso-Espanhol
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