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Boas-vindas 

Caros Colegas e Amigos

A realização desta 11ª edição do Congresso Nacional do Idoso é, só por si, um facto para celebrar. Na verdade, não são 

muito frequentes as reuniões médicas em Portugal que resistem à dura prova dos anos.

Mas, é também a prova evidente de que esta realização, dirigida a uma medicina por grupo etário multidisciplinar e 

multivocacional, é vista por muitos profissionais de diferente formação científica e profissional como importante para 

a sua formação e atualização.

Acreditamos que os cuidados aos seniores terão de ser progressivamente mais profissionalizados e também menos 

hospitalocêntricos, englobando conceitos crescentemente em aplicação, quer no estrangeiro, quer em centros 

especializados do nosso país, de que os cuidados domiciliários são um bom exemplo.

Mas também – é importante destacar – os apoios aos seniores ativos e disponíveis que por mais tempo poderão dar o 

seu contributo a uma sociedade, que os terá de integrar e deles retirar o melhor dos seus conhecimentos e experiência 

de vida.

Acredito assim que teremos um excelente congresso, do qual espero que saiam todos com mais conhecimento e 

motivação para ajudar a construir uma sociedade onde os seniores, quer sãos, quer doentes, sejam parte integrante 

e valorizada.

Por fim, mas não em último lugar, gostava de deixar expressa a minha profunda gratidão a todos os conferencistas e 

moderadores das sessões, aos membros da Comissão Científica, à Santa Casa da Misericórdia do Porto e à Indústria 

Farmacêutica, que generosamente connosco colaboram.

Gostaria de finalizar destacando a importância, relevância e gratidão devida à prestigiada Sociedade Espanhola de 

Geriatria e Gerontologia e muito em especial ao seu presidente Dr. José López Trigo, que connosco tem colaborado nas 

últimas edições deste Congresso.

A todos um sincero voto de boas-vindas e bom congresso!

José Canas da Silva
Presidente da Comissão Organizadora
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Comissão de Honra

Comissão Organizadora

Comissão Científica

PRESIDENTE: DR. JOSÉ CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia, Diretor do Serviço de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta; Presidente 
da Sociedade Portuguesa de Reumatologia

PROF. DOUTOR A. PACHECO PALHA Professor Catedrático Jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Director Clínico da Casa de 
Saúde do Bom Jesus (Irmãs Hospitaleiras), Braga; Diretor Clínico da Casa de Saúde de Santa Catarina; Membro Honorário da World Psychiatry Association 
(WPA); Presidente da Associação de Saúde Mental de Língua Portuguesa > DR. ÁLVARO FERREIRA DA SILVA Diretor Clínico do Serviço de Saúde de 
Medicina Social da Santa Casa da Misericórdia do Porto; Membro da Direção do Colégio de Geriatria da Ordem dos Médicos > DRA. CRISTINA GALVÃO 
Médica da Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ (ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DR. JOSÉ A. LÓPEZ TRIGO Médico 
Geriatra; Área de Accesibilidad Universal del Ayuntamiento de Málaga. Chefe de Serviço de Geriatria, Hospital Quirón; Presidente da Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología (SEGG) > DR. MÁRIO PINTO Médico da Presidência da República; Competência em Geriatria pela Ordem dos Médicos; Assistente 
Graduado de Medicina Geral e Familiar > DR. RUI CERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Competência em Medicina Farmacêutica 
pela Ordem dos Médicos

PRESIDENTE: PROF. DOUTOR A. PACHECO PALHA Professor Catedrático Jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Director Clínico 
da Casa de Saúde do Bom Jesus (Irmãs Hospitaleiras), Braga; Diretor Clínico da Casa de Saúde de Santa Catarina; Membro Honorário da World Psychiatry 
Association (WPA); Presidente da Associação de Saúde Mental de Língua Portuguesa

DR. ABEL CARDOSO Advogado, Santa Casa da Misericórdia do Porto > DRA. ALBERTINA AMORIM Mesária Saúde/Social, Santa Casa da Misericórdia 
do Porto > DR. ÁLVARO FERREIRA DA SILVA Diretor Clínico do Serviço de Saúde de Medicina Social da Santa Casa da Misericórdia do Porto; Membro da 
Direção do Colégio de Geriatria da Ordem dos Médicos > DRA. BENEDITA NUNES Diretora do Serviço Social no Hospital Garcia de Orta, EPE, Almada > 
PROF. DOUTOR CARLOS VAZ Professor de Reumatologia da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP); Coordenador do Curso Internacional 
de Geriatria Clínica da FMUP; Reumatologista do Centro Hospitalar S. João, Porto > DR. CARLOS VERDEJO BRAVO Serviço de Geriatria, Hospital Clínico 
San Carlos, Universidad Complutense (Madrid); Vice-Presidente de Geriatria da Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) > ENFA. CATARINA 
PAZES Enfermeira, Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ (ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DRA. CRISTINA GALVÃO 
Médica da Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ (ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DRA. CRISTINA MAIA E COSTA 
Assistente de Clínica Geral; Sãvida, EDP > PROF. DOUTOR FERNANDO NOLASCO Chefe de Serviço de Nefrologia; Diretor do Serviço de Nefrologia do 
Hospital Curry Cabral, Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE > DR. FILIPE PALAVRA Neurologista, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra > PROFA. 
DOUTORA FILOMENA MENDES Professora Associada do Departamento de Sociologia da Universidade de Évora; Presidente da Direção da Associação 
Portuguesa de Demografia > DR. FREDERICO FERRONHA Especialista em Urologia; Hospital de S. José, Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE > 
DRA. INÊS AIRES Assistente de Nefrologia, Serviço de Nefrologia, Hospital Curry Cabral, Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE > DRA. INÊS MACHADO 
VAZ Especialista em Medicina Física e de Reabilitação; Centro de Reabilitação do Norte - Dr. Ferreira Alves, Vila Nova de Gaia > DRA. ISABEL GALRIÇA 
NETO Diretora da Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos do Hospital da Luz; Assistente da Faculdade de Medicina de Lisboa; Deputada pelo CDS-
PP > DR. JOSÉ A. LÓPEZ TRIGO Médico Geriatra; Área de Accesibilidad Universal del Ayuntamiento de Málaga. Chefe de Serviço de Geriatria, Hospital 
Quirón; Presidente da Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) > DR. JOSÉ CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia, Diretor do 
Serviço de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta; Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia > DR. JOSÉ GUTIÉRREZ RODRÍGUEZ Médico 
Geriatra; Responsável de Formação Continuada, Área de Gestão Clínica de Geriatria, Hospital Monte Naranco. Oviedo; Tesoureiro da Sociedad Española 
de Geriatría y Gerontología (SEGG) > DR. JOSÉ LUIS GONZÁLEZ GUERRERO Chefe de Serviço e Tutor de MIR; Hospital Nuestra Señora de la Montaña 
de Cáceres, Serviço de Geriatria, Complexo Hospitalar de Cáceres; Vogal da Área Clínica da Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) > DR. 
JOSÉ MEIRELES Especialista em Medicina Interna, Santa Casa da Misericórdia do Porto > DR. JOSÉ ROSMANINHO SEABRA Médico Especialista em 
Otorrinolaringologia, Hospital dos Lusíadas, Porto > DR. MÁRIO PINTO Médico da Presidência da República; Competência em Geriatria pela Ordem dos 
Médicos; Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar > PROF. DOUTOR PAULO ALVES Professor Auxiliar da Universidade Católica Portuguesa, 
Instituto de Ciências da Saúde, Porto > DR. PAULO AZAMBUJA Especialista em Gestão, Santa Casa da Misericórdia do Porto > PROF. DOUTOR PEDRO 
CANTISTA Médico Fisiatra, Centro Hospitalar Universitário do Porto, EPE - Hospital Geral de Santo António; Professor Auxiliar do Instituto de Ciências 

PROF. DOUTOR ADALBERTO CAMPOS FERNANDES Ministro da Saúde > DR. JOSÉ ANTÓNIO VIEIRA DA SILVA Ministro do Trabalho, Solidariedade e 
Segurança Social > DR. MIGUEL GUIMARÃES Bastonário da Ordem dos Médicos > ENFA. ANA RITA CAVACO Bastonária da Ordem dos Enfermeiros > 
DR. RUI MOREIRA Presidente Câmara Municipal do Porto > DR. PIMENTA MARINHO Presidente do Conselho Diretivo da Administração Regional de Saúde 
do Norte, IP > DR. JOSÉ MARIA DA SILVA HENRIQUES Presidente do Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar da Ordem dos Médicos > 
DR. ANTÓNIO TAVARES Provedor da Santa Casa da Misericórdia do Porto > DR. MANUEL DE LEMOS Presidente do Secretariado Nacional da União das 
Misericórdias Portuguesas > DR. RUI FIOLHAIS Presidente do Conselho Diretivo do ISS -Instituto da Segurança Social, IP
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Comissão de Avaliação de Posters

Presidentes, Moderadores e Palestrantes
PROF. DOUTOR A. PACHECO PALHA Professor Catedrático Jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Director Clínico da Casa de 
Saúde do Bom Jesus (Irmãs Hospitaleiras), Braga; Diretor Clínico da Casa de Saúde de Santa Catarina; Membro Honorário da World Psychiatry Association 
(WPA); Presidente da Associação de Saúde Mental de Língua Portuguesa > DR. ABEL CARDOSO Advogado, Santa Casa da Misericórdia do Porto > DRA. 
ALBERTINA AMORIM Mesária Saúde/Social, Santa Casa da Misericórdia do Porto > DR. ALBERTO MELLO E SILVA Medicina Interna e Cardiologia, 
Hospital de Egas Moniz, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE; Professor da NOVA MEDICAL SCHOOL / FCM, Lisboa; Presidente da Sociedade 
Portuguesa de Aterosclerose > DR. ÁLVARO FERREIRA DA SILVA Diretor Clínico do Serviço de Saúde de Medicina Social da Santa Casa da Misericórdia 
do Porto; Membro da Direção do Colégio de Geriatria da Ordem dos Médicos > DRA. BENEDITA NUNES Diretora do Serviço Social no Hospital Garcia 
de Orta, EPE, Almada > DR. CARLOS RABAÇAL Cardiologista, Hospital de Vila Franca de Xira > PROF. DOUTOR CARLOS SILVA Assistente Hospitalar 
Graduado de Urologia; Professor da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Centro Hospitalar de S. João, Porto > PROF. DOUTOR CARLOS VAZ 
Professor de Reumatologia da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP); Coordenador do Curso Internacional de Geriatria Clínica da FMUP; 
Reumatologista do Centro Hospitalar S. João, Porto > DR. CARLOS VERDEJO BRAVO Hospital Clínico Universitario San Carlos, Madrid; Vicepresidente 
1º Sociedad Española de Geriatría y Gerontología > ENFA. CATARINA PAZES Enfermeira, Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ 
(ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DRA. CRISTINA GALVÃO Médica da Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ (ACES 
Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DRA. CRISTINA MAIA E COSTA Assistente de Clínica Geral; Sãvida, EDP > DR. EDUARDO SERRA BRANDÃO 
Especialista em Cirurgia Vascular; Diretor Clínico do Instituto de Recuperação Vascular ( IRV) em Lisboa > DR. FILIPE PALAVRA Neurologista, Centro 
Hospitalar e Universitário de Coimbra > DR. FREDERICO FERRONHA Especialista em Urologia; Hospital de S. José, Centro Hospitalar de Lisboa Central, 
EPE > DRA. INÊS AIRES Assistente de Nefrologia, Serviço de Nefrologia, Hospital Curry Cabral, Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE > DRA. INÊS 
MACHADO VAZ Especialista em Medicina Física e de Reabilitação, Centro de Reabilitação do Norte - Dr. Ferreira Alves, Vila Nova de Gaia > DR. JOSÉ A. 
LÓPEZ TRIGO Médico Geriatra; Área de Accesibilidad Universal del Ayuntamiento de Málaga. Chefe de Serviço de Geriatria, Hospital Quirón; Presidente 
da Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) > DR. JOSÉ CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia, Diretor do Serviço de 
Reumatologia, Hospital Garcia de Orta; Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia > DR. JOSÉ GUTIÉRREZ RODRÍGUEZ Médico Geriatra; 
Responsável de Formação Continuada, Área de Gestão Clínica de Geriatria, Hospital Monte Naranco. Oviedo; Tesoureiro da Sociedad Española de Geriatría 
y Gerontología (SEGG) > DR. JOSÉ LUIS GONZÁLEZ GUERRERO Chefe de Serviço e Tutor de MIR; Hospital Nuestra Señora de la Montaña de Cáceres, 
Serviço de Geriatria, Complexo Hospitalar de Cáceres; Vogal da Área Clínica da Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) > DR. JOSÉ 
MEIRELES Especialista em Medicina Interna, Santa Casa da Misericórdia do Porto > PROF. DOUTOR MANUEL TEIXEIRA VERÍSSIMO Medicina Interna, 
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; Professor da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra; Presidente Eleito da Sociedade Portuguesa 
de Aterosclerose > DR. MÁRIO PINTO Médico da Presidência da República; Competência em Geriatria pela Ordem dos Médicos; Assistente Graduado de 
Medicina Geral e Familiar > PROF. DOUTOR PAULO ALVES Professor Auxiliar da Universidade Católica Portuguesa, Instituto de Ciências da Saúde, Porto 
> DR. PAULO AZAMBUJA Especialista em Gestão, Santa Casa da Misericórdia do Porto > DR. PEDRO MARQUES DA SILVA Medicina Interna, Hospital 
Santa Marta, Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE; Professor da NOVA MEDICAL SCHOOL /FCM, Lisboa > DRA. ROSA LÓPEZ MONGIL Coordenadora 
do Grupo de Trabalho Nacional de Alimentação e Nutrição; Vice-Secretária Geral da Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) > PROF. DOUTOR 
RUI BAPTISTA Especialista em Cardiologia, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; Cardiologia, UCIC > DR. RUI CERNADAS Médico Especialista em 
Medicina Geral e Familiar; Competência em Medicina Farmacêutica pela Ordem dos Médicos > DRA. SOFIA DUQUE Especialista de Medicina Interna com 
Competência em Geriatria; Hospital São Francisco Xavier, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental; Unidade Universitária de Geriatria da Faculdade de Medicina 
da Universidade de Lisboa > DRA. SUSANA COSTA Médica de Família, USF Mirante – Centro de Saúde de Olhão > PROFA. DOUTORA SUSANA SILVA 
Investigadora Principal, EPIUnit, Instituto de Saúde Pública, Universidade do Porto > DRA. VERA PIRES DA SILVA Medicina Geral e Familiar, USF Ramada > 
PROF. DOUTOR WALTER OSSWALD Professor Jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Instituto de Bioética da Universidade do Porto

Biomédicas Abel Salazar > PROF. DOUTOR PEDRO MONTEIRO Especialista em Cardiologia, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, Serviço de 
Cardiologia, UCIC > DRA. ROSA LÓPEZ MONGIL Coordenadora do Grupo de Trabalho Nacional de Alimentação e Nutrição; Vice-Secretária Geral da 
Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) > DR. RUI CERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Competência em Medicina 
Farmacêutica pela Ordem dos Médicos > DRA. SOFIA DUQUE Especialista de Medicina Interna com Competência em Geriatria; Hospital São Francisco 
Xavier, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental; Unidade Universitária de Geriatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa > PROFA. DOUTORA 
SUSANA SILVA Investigadora Principal, EPIUnit, Instituto de Saúde Pública, Universidade do Porto > PROF. DOUTOR WALTER OSSWALD Professor 
Jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Instituto de Bioética da Universidade do Porto

PRESIDENTE: DR. JOSÉ CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia, Diretor do Serviço de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta; Presidente 
da Sociedade Portuguesa de Reumatologia

DRA. CRISTINA GALVÃO Médica da Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ (ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DR. RUI 
CERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Competência em Medicina Farmacêutica pela Ordem dos Médicos
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Programa Científico
08.00h		  Abertura do Secretariado

09.00-10.30h	 SESSÃO 1
		  OS IDOSOS RESIDENTES NOS LARES
		  Moderadora: Dra. Albertina Amorim
		  Idosos institucionalizados em Portugal (15m)

		  Dr. Álvaro Ferreira da Silva
		  Problemas clínicos frequentes dos Idosos institucionalizados em lares (15m)

		  Dr. José Meireles
		  Metodologia de apoio social aos Idosos institucionalizados e apoio domiciliário (15m)

		  Dr. Paulo Azambuja
		  Regimes de interdição e inabilitação e da tutela (15m) 
		  Dr. Abel Cardoso
		  Perguntas & Respostas (30m)

10.30-11.00h 	 Intervalo

11.00-11.20h	 Cerimónia de Abertura

11.20-12.00h	 CONFERÊNCIA INAUGURAL 
		  GERIATRIA: UMA NECESSIDADE SOCIAL NUMA SOCIEDADE A ENVELHECER
		  Presidente: Dr. José Canas da Silva 
		  Palestrante: Dr. Mário Pinto

12.00-13.00h	 SIMPÓSIO
		  DA DOENÇA VENOSA À DOENÇA REUMÁTICA: UM PERCURSO SEM FRONTEIRAS
		  – DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS
	 Presidente: Dr. José Canas da Silva
	 Palestrantes: Dr. Eduardo Serra Brandão e Dr. Rui Cernadas

13.00-14.00h	 Almoço

14.00-15.30h	 SESSÃO 2 
		  PROBLEMAS COMUNS: DO DIAGNÓSTICO À TERAPÊUTICA
		  Moderadores: Dr. José Canas da Silva e Dr. Mário Pinto
		  Insuficiência renal (10m)

		  Caso clínico com televoto (10m)

		  Dra. Inês Aires
		  Insuficiência cardíaca (10m)

		  Caso clínico com televoto  (10m)

		  Prof. Doutor Rui Baptista
		  Neuropatia diabética (10m)

		  Caso clínico com televoto  (10m)

		  Dr. Filipe Palavra
		  Perguntas & Respostas (30m)
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15.30-16.30h 	 SIMPÓSIO
		  CO-MORBILIDADES NO IDOSO – CONSENSOS E CONTROVÉRSIAS
	 Presidente: Dr. José Canas da Silva
	 Introdução  (10m)

	 Dr. José Canas da Silva
	 Dor e inflamação no doente idoso: Co-morbilidades e polimedicação  (20m)

	 Dra. Susana Costa
	 Doença vascular periférica: O papel da (dis)função endotelial  (20m)

	 Dr. Carlos Rabaçal
	 Discussão  (10m)

16.30-17.00h 	 Intervalo

17.00-18.30h 	 SESSÃO 3 
		  TRÊS GRANDES SÍNDROMES
		  Moderadores: Prof. Doutor Walter Osswald e Dr. Rui Cernadas
		  Síndrome pseudo-demencial (10m)

		  Caso clínico com televoto  (10m)

		  Prof. Doutor A. Pacheco Palha
		  Síndrome de fragilidade (10m)

		  Caso clínico com televoto  (10m)

		  Prof. Doutor Carlos Vaz
		  Síndrome vertiginoso (10m)

		  Caso clínico com televoto  (10m)

		  Dr. José A. López Trigo 
		  Perguntas & Respostas (30m)

18.30h		  Fim das Sessões do 1º Dia

07.30h	 Abertura do Secretariado

08.00-09.00h	 APRESENTAÇÃO DE POSTERS SELECIONADOS
	 P 01	 Viver para a família, morrer com a família
	 	 Diana de Sousa Cabral
	 P 05	 O envelhecimento da população – Caracterização dos doentes muito Idosos 	
		  internados num serviço de medicina
	 	 Margarida Nascimento, Joana Rodrigues, Marta Freixa, Sara Úria e André Simões
	 P 07	 Impacto da deteção precoce da síndrome de imobilidade no sistema 
		  músculo-esquelético no indivíduo Idoso
		  Solange Mendonça e Ana Sofia Vitorino 
	 P 08	 A face oculta da depressão no Idoso
		  Catarina Marrana, Rubina Oliveira e Teresa Remédios
	 P 09	 Estado mental – O barómetro da saúde global do Idoso
		  Carina R. P. Afonso e Ana Isabel Oliveira



Programa Científico 7

	 P 12	 Qualidade de vida dos Idosos dependentes residentes no domicílio e sua relação com 	
		  o tipo de cuidador principal: Familiar vs. não familiar – Um protocolo de investigação
		  Patrícia Lopes Sousa, Sofia Fraga Almeida, Tânia Costa, David Amorim e Manuela Pereira
	 P 41	 Caraterização clínica e funcional da asma brônquica no Idoso da Beira Interior
		  Vânia Pinto, Isabel Rocha, Patrícia Bernardino e Luís Taborda Barata
	 P 50	 Alterações de memória: Nem sempre sinónimo de demência
	 	 Maria Teresa Albergaria, Ana Carolina Bronze e Ana Isabel Machado
	 P 101	 Realidade da vacinação anti-pneumocócica numa USF
	 	 Rita Vieira Gomes, João Alves e Rosário Silva
	 P 106	 007: Permissão para conduzir
		  Joana Sofia Fernandes, Diana Neves Sousa, Ana Ramos Sequeira, Vânia Pinto, Pedro Oliveira, 	
		  Ana Lucas, Vítor Santos, Celina Pires e Marli Loureiro
	
09.00-10.00h	 SESSÃO 4 
	 DESAFIOS PARA QUEM CUIDA…
	 Moderadoras: Dra. Cristina Maia e Costa e Dra. Benedita Nunes 
	 O idoso agressor vs. o idoso vítima (20m)

	 Profa. Doutora Susana Silva 
	 Doente polimedicado: O que podemos e devemos fazer? (20m)

	 Dra. Cristina Galvão
	 Perguntas & Respostas (20m)

10.00-10.30h	 Intervalo

10.30-12.00h	 SESSÃO 5 
	 GRANDES DESAFIOS NA PRÁTICA CLÍNICA GERIÁTRICA 
	 GRANDES RETOS EN LA PRÁCTICA CLÍNICA GERIÁTRICA 
	 Moderadores: Dr. José A. López Trigo e Dr. José Canas da Silva
	 Deterioração cognitiva ligeira. Antecâmara da demência? (20m)

	 Deterioro cognitivo leve. ¿Antesala de la demencia?
	 Dra. Rosa López Mongil
	 Incontinência urinária. Retenção urinária (20m) 
	 Incontinencia urinaria. Retención urinaria 
	 Dr. Carlos Verdejo Bravo
	 Fatores de risco vascular em Geriatria (20m)

	 Factores de riesgo vascular en Geriatría 
	 Dr. José Gutiérrez Rodríguez
	 Delirium. Prevenção e tratamento (20m) 

	 Delirium. Prevención y tratamento 
	 Dr. José Luis González Guerrero 
	 Perguntas & Respostas (10m)

12.00-13.00h	 SIMPÓSIO 
	 BEXIGA HIPERATIVA E INCONTINÊNCIA URINÁRIA: DO DIAGNÓSTICO AO TRATAMENTO 
	 Presidente: Prof. Doutor Carlos Silva
	 Palestrantes: Prof. Doutor Carlos Silva e Dra. Vera Pires da Silva

13.00-14.00h	 Almoço
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14.00-15.00h	 SIMPÓSIO 
	 CONVERGÊNCIA DE INTERESSES PARA O DIABÉTICO COM DISLIPIDEMIA: PONTO NOS “II”
	 Moderador: Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo
	 A importância de outras lipoproteínas para além do c-LDL: O que podemos e devemos fazer
	 Dr. Alberto Mello e Silva
	 Eficácia e segurança cardiovascular no controlo da glicemia
	 Dr. Pedro Marques da Silva

15.00-16.30h	 SESSÃO 6 
	 IDOSO MAS NÃO ACABADO…
	 Moderadoras: Dra. Cristina Galvão e Enfa. Catarina Pazes
	 Reabilitação e recuperação da independência (20m)

	 Dra. Inês Machado Vaz
	 Reabilitação do pavimento pélvico (20m)

	 Dr. Frederico Ferronha
	 Suplementos vitamínicos e antioxidantes: Quando e como? (20m)

	 Dra. Sofia Duque 
	 Prevenção e tratamento das feridas (20m)

	 Prof. Doutor Paulo Alves 
	 Perguntas & Respostas (10m)

16.30h	 Encerramento do Congresso e entrega de Certificados

11º CONGRESSO

2
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