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CURSOS

1. CURSO DOENGAS INFECIOSAS RESPIRATORIAS

GRESP/APMGF
Dr.2 Regina Sequeira Carlos

Numero maximo de formandos: 30

Enquadramento

As doencas infeciosas respiratorias sdo frequentes na pratica clinica da medicina geral e
familiar e ocupam uma consideravel fracdo do tempo dos médicos.

Os programas e recomendacdes existentes, emanados das sociedades cientificas portuguesas
e internacionais e da Direcdo Geral de Saude, tém procurado atualizar conceitos e proporcionar
orientacdes para a prética clinica, mas existe ainda um consideravel caminho a percorrer
para capacitar todos os médicos de familia com as competéncias necessarias para melhorar
os cuidados aos doentes.

O Médico de Familia devera ser capaz de fazer o diagnoéstico, o tratamento, o seguimento
e acompanhamento da maior parte dos doentes com doencas infeciosas respiratorias e
saber quando referenciar.

A educacdo continua da populacéo e da comunidade sobre doencas infeciosas respiratérias e
as modalidades de prevencéo, vacinacdo, tratamento que podem utilizar e utilizacdo de
recursos, assim como a vigilancia epidemiolégica séo componentes importantes da estratégia
de controlo destas doengas.

Objetivos

No final do curso os participantes deverao:

. Conhecer as orientagdes diagndsticas e terapéuticas das principais doencas infeciosas a
nivel das vias aéreas superior e inferior;

. Ter aperfeicoado as capacidades de diagndstico, monitorizacdo das doencas e selecdo das
opcdes terapéuticas adequadas a cada uma das doencas infeciosas respiratorias;

. Ter melhorado as suas competéncias no sentido de fomentar a capacitacao do doente e
familia em relacdo ao autocuidado da doenca;

. Ser capazes de integrar as doencas infeciosas respiratdrias de um modo sistémico no
contexto do doente e da familia.

Coordenacao Cientifica do Curso

Médico de Familia, USF Horizonte, ULS de Matosinhos.

Professor Associado Convidado da Escola de Ciéncias da Satide da Universidade do Minho.
Presidente do International Primary Care Respiratory Group (IPCRG).

Editor do Primary Care Respiratory Journal.

Médico de Familia, Sévida.
Coordenador do GRESP.

Meédico de Familia, USF Marqués de Marialva, ACeS Baixo Mondego.
Professor Auxiliar Convidado da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior.

Médico de Familia, Millennium-BCP.
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2. CURSO SAUDE DA MULHER

Grupo de Estudo Saude da Mulher da APMGF e Dr.2 Teresa Libdrio
Dra Manuela Ambrésio

Numero maximo de formandos: 30

Este curso tem como objetivo abordar os possiveis problemas de satde da Mulher ao longo do
ciclo de vida e ainda “relembrar/atualizar” algumas areas da prevencao da doenca e promogao
da saude. Pretende-se que a abordagem dos temas, que se especificam a seguir, seja feita por
médicos de familia e também por médicos de outras especialidades, na perspetiva de obter in-
formacdo que, embora nédo seja para nés usarmos no dia a dia, é fundamental para orientarmos/
acompanharmos, corretamente, as nossas pacientes e reforcar os lacos com os nossos colegas
dos Cuidados de Saude Secundarios, também eles da maior importancia para todos, médicos e
pacientes.

Temas a abordar:

Pré-concecao e vigilancia da gravidez (Protecdo legal/social da parentalidade/IVG)

Infegdes/Sintomas/Problemas comuns na gravida (fisioldgico vs. patoldgico)

Farmacos na gravidez e amamentacao

Contracecao nos extremos etarios

Problemas ginecoldgicos (Dermatoses vulvares, vulvovaginites e infecdes do trato urinario

de repeticdo na mulher, Hemorragias uterinas anémalas, Incontinéncia urinaria/Disfuncao

do pavimento pélvico, Infe¢des sexualmente transmissiveis e DIP)

Disfuncao sexual

7.  Abordagem de alteragdes ecogréficas ginecoldgicas comuns (quistos/massas anexiais,
alteracdes uterinas)

8.  Patologia benigna da mama

9.  Menopausa: sinais/sintomas/terapéutica/vigilancia
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3. CURSO REUMATOLOGIA EM MGF

Prof. Doutor Jaime Branco
Dr2 Manuela Costa

Dra Regina Sequeira Carlos
Dr.2 Adriana Rubin

Numero maximo de formandos: 30

Objetivos:

Ao concluir este curso os discentes adquiriram capacidades em:

. Classificar as principais doencas reumaticas.

. Colher a histdria clinica e realizar o exame objetivo essencial do doente reumatico.
. Diferenciar a patologia articular da restante patologia reumatica.

. Diferenciar a patologia degenerativa da inflamatdria
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. Identificar a artrite inicial

. Conhecer e saber abordar as principais doencas reumaticas

. Conhecer as formas de monitorizar as principais doencas reumaticas e a sua terapéutica
. Definir uma forma eficaz de relagcdo com um centro de reumatologia

Métodos

Sessdes tedricas
Sessdes tedrico-praticas
Workshops

Formadores
Prof. Doutor Jaime C. Branco
Dra Maria Manuela Costa

4. CURSO PRESCRIGAO DE EXERCICIO FiSICO

Coordenacao Cientifica: Prof. Doutor Themudo Barata

Coordenacao pedagogica: Dra Ana Margarida Levy
Dr.2Vanessa Antunes

Numero maximo de formandos: 30

Temas a abordar:

. Que precisa o médico saber sobre nao ser sedentario, ter atividade fisica, fazer exercicio ou
fazer desporto?

. Respostas agudas e metabdlicas ao esforco e beneficios do exercicio

. Exercicio e entrevista motivacional na Consulta de MGF

. Respostas cardiovasculares ao esfor¢o

. Intensidade do exercicio: a que FC deve decorrer?

. Como prescrever Exercicio aerébio no saudavel versus no doente. TCM ou TIAI? Os erros e
barreiras mais frequentes

. Sentir o exercicio aerébio geral que se oferece aos pacientes

. Prescricao de exercicio no controlo de peso, na obesidade e na sindroma metabdlica

. Prescricao de exercicio nos diabéticos

. Exercicio num obeso ¢/ SM

. Exercicio num diabético Tipo 2

. Exercicio num hipertenso

. O médico perante o treino da forca

. Software de Prescri¢do de exercicio aerébio e de forca

. Prescricao de Exercicio nas doencas cardiovasculares e respiratérias

. Exercicio num pos-Enfarte

. Sentir o exercicio de for¢a que se oferece aos pacientes

. Exercicio nos doentes reumaticos e oncoldgicos e outros

. Exercicio numa artrésica e numa oncoldgica

. Riscos, maleficios e complicagdes do exercicio e do desporto

. A consulta prévia: contra-indicagoes e restricoes Que exames?
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CURSOS

. A oferta dos ginasios e a opinido médica sobre as diversas atividades neles existentes
a) Suplementos alimentares no desporto
b) Substancias e préticas dopantes
¢) Outras técnicas de recuperacao usadas

. Sentir o exercicio de flexibilidade e psico-motor

5. CURSO ACONSELHAMENTO NA GRAVIDEZ E PRIMEIRA INFANCIA

Prof. Doutor Carvalho Teixeira
Prof. Doutor José Mendes Nunes

Numero maximo de formandos: 20

A qualidade dos cuidados parentais, a adequacao da relagao entre os pais e a crianca e a
vinculagao séao fatores decisivos para o desenvolvimento psicoldgico e social da crianga, tendo
repercussdes ao longo do ciclo de vida.

Na perspetiva dos cuidados centrados na pessoa, os Médicos de Familia desempenham papel
central na promogéo da salde e bem-estar psicolégico do casal gravido e das criancas.

A finalidade deste curso é proporcionar aos participantes aprofundamento de conhecimentos e
desenvolvimento de mais competéncias para o aconselhamento na gravidez e parentalidade.

Objetivos

. Desenvolver mais competéncias para aconselhar o casal gravido, focalizando na promocao
da saude, mudanga de comportamentos e prevencao, e preparagao para a parentalidade

. Desenvolver mais competéncias de aconselhamento de pais de criangas na primeira infancia,

visando a promocao do seu desenvolvimento harmonioso e saude psicolégica
. Partilhar experiéncias sobre obstaculos identificados na pratica clinica da saide materna e
infantil e identificar estratégias para a sua superagao adaptadas a consulta de MGF

Programa

Aconselhar em Medicina Geral e Familiar

Aconselhamento nos cuidados de saude primarios. Mudanga de comportamentos e prevencdo
Aconselhar o “casal gravido”

Promogao e educagdo para a saude da gravida/casal (comportamento alimentar, atividade fisica,
tabaco e gestdo do stresse). Adaptacgao psicoldgica a gravidez e maternidade. Gravidas com risco
psicolégico. Prevencédo da depressao poés-parto. Preparacdo para o parto e para a parentalidade
Aconselhar pais e maes de criangas na 12 infancia

Relagdo precoce e vinculagao. Identificacao da depressao pds-parto. Problemas alimentares, de
sono, birras e agressividade. Adaptacéo a separacéo.

Metodologias

Metodologias activas centradas nos participantes, com (i) trabalhos de grupo, brainstorming
(ii) discussao de casos, (iii) simulagdes com videogravagao seguidas analise e discusséo e (iv)
sessoes de treino de relaxamento para gestdo do stresse
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Condicoes de inscricao

Disponibilizar-se para ser videogravado em roleplays de entrevista clinica, sendo que as
videogravac¢oes serao destruidas no final e apenas formandos e facilitadores terdo acesso a elas
Desejar treinar competéncias de relaxamento muscular, com utilidade para o préprio e para os
utentes na gestao do stresse

Facilitadores

Psicologa, especialista em psicologia clinica no ACES Loures Odivelas. Coordenadora da URAP do
ACES Loures-Odivelas. Pés-graduada em Psicoterapias e Psicologia da Satde pela Faculdade de
Psicologia de Lisboa. Formadora na drea do comportamento e satide, depressdo, educagdo para a
saude e aconselhamento nos cuidados de saude primdrios

Psicologa, especialista em psicologia clinica no ACES Arrdbida. Pés-graduada em Prevengdo do
Stress Ocupacional pela Universidade da Estremadura (Espanha). Docente da Pds-Graduagdo em
Psicogerontologia no ISPA-Instituto Universitdrio. Formadora nas dreas do comportamento e saude,
stresse ocupacional e burnout, aconselhamento nos cuidados de satide primdrios.

Meédico psiquiatra, professor de psicopatologia e psicologia da satide e director do Departamento de
Formagdo Avangada do ISPA-Instituto Universitdrio (Lisboa). Membro titular e supervisor da Socie-
dade Portuguesa de Psicoterapia Existencial (SPPE). Formador na drea do comportamento e satide,
stresse ocupacional em aconselhamento nos cuidados de satide primdrios.

6. CURSO ATUALIZACAO EM DOENCAS CARDIOVASCULARES PARA MGF

Dr2 Helena Febra
Dr2 Paula Nunes Oliveira

Numero maximo de formandos: 30

Enquadramento

As doencas cardiovasculares constituem uma causa importante de morbilidade e mortalidade. A
sua prevencao e diagndstico devem ser prioridades na atividade do MF e obedecer a criteriosos
planos de avaliagdo e de acompanhamento.

Objetivos

Apresentacao do estado da arte de alguns dos principais problemas cardiovasculares, com foco

nos procedimentos de prevencao, diagnostico e de gestdo da doencga do ponto de vista dos CSP.

Apos a conclusao do curso, os participantes deverao ser capazes de:

1. Interpretar e enquadrar na pratica clinica, os resultados da MAPA/RAPA, ECG, Holter e
ecocardiograma;

2. Aplicar estratégias para a prevencdo de doencas cardiovasculares;

3. Efetuar a prescricao de exercicio fisico adequada a prevencao e a patologia cardiovascular
dos utentes;

4,  Diagnosticar, efetuar o acompanhamento e gestao clinica de problemas cardiovasculares
frequentes: Fibrilhacdo auricular e hipocoagulagao oral, Insuficiéncia Cardiaca, Bradi/
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Taquiarritmias, Cardiopatia Isquémica Crénica/Angor;
5. Otimizar os critérios de Referenciacao para Cardiologia.

Conteudos

Fibrilhacdo Auricular e Hipocoagulagéo Oral - NOACs vs varfarina.
Utilizagao de Ecocardiograma, Holter e MAPA/RAPA, em MGF
Cardiopatia Isquémica Crénica e Angor

Insuficiéncia Cardiaca — Diagnoéstico, acompanhamento, gestao clinica
Referenciacao de patologia cardiovascular em CSP

Prescricao de exercicio fisico em utentes com patologia cardiovascular
Bradiarritmias e Taquiarritmias

Metodologias de ensino
Sessdes tedrico-praticas
Workshops

Discussédo de Casos Clinicos

Formadores:
Grupo de Estudos de Doencas Cardiovasculares APMGF
Outros formadores convidados a designar
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