SINTA A SUA PULSACAO

Um ritmo cardiaco que é frequentemente muito rapido, devagar
ou irregular pode ser um sinal de que o seu cora¢do ndo estd bem.

Medir a pulsacdo € uma medida rapida e simples de identificar
uma perturbacdo do ritmo cardiaco.

Uma inicativa

“ ASSOCIAGAD Conheca o seu ritmo.
| ‘ | BATE BATE _

CORAGAO Saiba mais em www.batebatecoracao.pt





