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Caro Colega,

Como é habitual, a Clinica de Pneumologia da Faculdade de Medicina de Lisboa,
organiza, o seu Curso anual para Pés-Graduados.

Este 48° Curso vai realizar-se no Auditorio Cardeal de Medeiros da
Universidade Catélica de Lisboa, de 26 a 28 de marco de 2015 com o tema
geral “Doenca Respiratéria Crénica — Da Prevencao aos Cuidados de Fim de
Vida”, esperando que, mais uma vez, va ao encontro das expectativas de todos
aqueles que se interessam pela Pneumologia.

O programa cientifico do Curso aborda um conjunto de subtemas, que sao
apresentados no programa preliminar e inclui, igualmente, a ja tradicional
discussao de casos clinicos apresentados por médicos provenientes de
Instituicbes Hospitalares de todo o Pais e, ainda, a apresentacdo de casos
clinicos seleccionados, do nosso Servico, que serdo discutidos de forma
interactiva, cujas respostas serdo comentadas por um painel de especialistas
de Pneumologia e Imagiologia em duas sessdes proprias, moderadas por um de
nés.

Neste Curso, vamos ter, também, uma sessdo de apresentagao e discussao de
posters.

No final do Curso sera distribuido o CD do Curso Tematico e dos Casos Clinicos.

Havera um Teste de escolha multipla, (sera feito no Sabado e entregue no
Secretariado do Curso no final do mesmo), cuja entrega é facultativa, podendo
ser emitido, aos interessados, um Certificado comprovativo da respectiva
classificacao.

Associado a este Curso, havera trés cursos teoérico-praticos dedicados aos
seguintes temas:
- Ventilacao Nao Invasiva no doente agudo (dirigido a médicos internos,
com prioridade para Pneumologia), a realizar no dia 23 de Margo de 2015;
- Inaloterapia (dirigido a médicos internos, com prioridade para
Pneumologia), a realizar no dia 30 de Marco de 2015;
- Avaliacao Funcional Respiratéria (Espirometria na pratica clinica)
(dirigido a Médicos de Medicina Geral e Familiar), que tera lugar a 30 de
Marco de 2015.

Esperando que o presente Programa seja do agrado de todos e que o 48° Curso
possa contribuir para o enriquecimento, renovacdo de conhecimentos, troca de
opinides e um ponto de encontro de todos os que se interessam pela Patologia
Respiratéria, vimos convida-lo a inscrever-se, o que, a concretizar-se, muito o ira
enriquecer.

A Presidente do Curso

Prof.2 Doutora Cristina Barbara



INFORMACOES

PRAZOS
e Envio de Casos Clinicos e Resumos de Posters para publicacao:
- Suporte informatico: até as 24 horas do dia 6 de Fevereiro de 2015
E-mail: clin.univ.pneumologia.fml@gmail.com

DOENCA RESPIRATORIA CRONICA — DA PREVENGCAO AOS CUIDADOS DE

FIM DE VIDA

Local: Auditério Cardeal de Medeiros da Universidade Catdlica de Lisboa

Datas: 26 a 28 de marco de 2015

Inscricoes: O pagamento devera necessariamente acompanhar o Boletim de
Inscricdo, sem o qual esta ndo sera valida.

LOCAL DO SECRETARIADO
Até 25 de marco e apds 29 de margo de 2015:
e (Clinica Universitaria de Pneumologia da FML (Piso 7)
Av. Prof. Egas Moniz 1649 — 028 Lisboa
Tel.: 217 805 395
Fax: 217 805 645
E-mail: clin.univ.pneumologia.fml@gmail.com

De 26 a 28 de marco de 2015
e Auditério Cardeal de Medeiros da Universidade Catolica de Lisboa

VENTILACAO NAO INVASIVA NO DOENTE AGUDO (Médicos Internos de

Pneumologia preferencialmente)

Local: CHLN - HPV

Datas: 23 de margo de 2015

Inscricoes: Contactar a Linde, Praxair ou VitaAire, mas sujeito a confirmacao
pela organizacao

INALOTERAPIA (Médicos Internos de Pneumologia)

Local: CHLN - HPV

Datas: 30 de margo de 2015

Inscricoes: Contactar a Menarini, mas sujeito a confirmacao pela
organizacao

AVALIACAO FUNCIONAL RESPIRATORIA (Espirometria na Pratica Clinica)
(Médicos de Medicina Geral e Familiar)

Local: Clinica Universitaria de Pneumologia — Hospital de Santa Maria
Elevador 14 — Piso 2 — Sala Thomé Villar
Datas: 30 de marcgo de 2015

Inscricoes: Contactar a Novartis, mas sujeito a confirmacao pela organizacao

A DISPENSA DE COMPARENCIA DO SERVICO DEVERA SER SOLICITADA
NO LOCAL DE TRABALHO



NORMAS PARA APRESENTACAO DE CASOS CLINICOS

1.

Inscricao obrigatoria do apresentador.

Cada participante pode propor um ou mais casos clinicos.

Mencionar nome e local de trabalho dos autores.

Sublinhar o nome do apresentador caso haja mais que um signatario.

Tempo maximo de exposicao: 10 minutos.

Para publicacdo no CD tematico devera ser respeitada a seguinte ordem:

Identificacao, motivo de internamento, historia da doenca actual,
antecedentes pessoais e familiares, exame objectivo, descricao da
radiografia do térax a entrada, hipdéteses de diagndstico, exames
complementares e evolucao clinica; diagndstico definitivo ou conclusao

do caso.

O texto e respectivas figuras deverao ser enviadas em CD ou por E-mail —
Programa Microsoft Word. Tipo de letra Times New Roman, tamanho 12,
com espaco entre linhas de 1,5. As figuras além de virem no texto, devem

ser enviadas a parte deste bem identificadas.

A aceitacdo ou nao do(s) caso(s) clinico(s) enviado(s) dentro dos prazos sera

comunicada logo que possivel.



NORMAS PARA APRESENTACAO DE POSTERS AFINS AO TEMA GERAL
DO CURSO

1.

Inscricao obrigatoéria do apresentador.

Cada participante pode propor um ou mais posters.

Mencionar além do titulo do poster, 0 nome e local de trabalho dos autores, e
sublinhar o nome do apresentador.

Tempo maximo de exposicdo: 3 minutos, seguidos de 2 minutos de
discussao.

Cada POSTER devera ter as dimensdes maximas de 120 cm de altura e 80

cm de largura.

Os POSTERS deverao ser colocados a partir das 09.00h e retirados as
17:30h de cada dia. Os autores deverao estar junto aos seus posters durante
os intervalos para qualquer esclarecimento. A sua apresentacao sera feita em

sessdo propria conforme anunciado no programa.

Para publicacao devera ser enviado um resumo. Utilizar o mesmo

programa informatico com as mesmas normas para os Casos Clinicos.

A aceitacdo ou nao do(s) poster(s) enviado(s) dentro dos prazos sera

comunicada por escrito logo que possivel.



482 CURSO DE PNEUMOLOGIA PARA POS-GRADUADOS
DOENGA RESPIRATORIA CRONICA — DA PREVENGAO AOS CUIDADOS DE FIM DE VIDA

Local: Auditério Cardeal de Medeiros da Universidade Catdlica de Lisboa

26 Marco 2015 27 Margo 2015 28 Marg¢o 2015
Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado
9HO00 SESSAO ABERTURA 9HO00 PAINEL CASOS CLINICOS INTERATIVO 9HO00 PAINEL CASOS CLINICOS INTERATIVO
10H00 CHRONIC RESPIRATORY DISEASES: A WHO GARD Moderadores Moderadores
Pilar Azevedo/ Elsa Fragoso/Paula Campos Lurdes Carvalho/ Pedro Barradas/ Marco Aurélio
OVERVIEW
Nikolai Khaltaev - -
Moderagdo: Francisco George 10H30 CAFE 10H30 CAFE
10H30 DOENCAS RESPIRATORIAS EM PORTUGAL 11HO0 | DIAGNOSTICO PRECOCE E TRATAMENTO DA DOENGA 11HO0 | CUIDADOS DE FIM DE VIDA EM DOENTES RESPIRATORIOS
Cristina Barbara ESTAVEL Moderagdo: Renato Sotto-Mayor

Moderagdo: Rosado Pinto Moderagao: Carvalheira Santos Filipa Tavares

11HO00 CAFE Dyna Torrado
e COM CANCRO
11H30 | ALGUMAS ESTRATEGIAS DE PREVENGCAO EM DOENCAS * COMO SEGUIR UM DOENTE COM O Patricia Garrido
RESPIRATORIAS DIAGNOSTICO DE SAOS SOB CPAP
Moderagdo: Ema Leite Cléudia Vicente e COM INSUFICIENCIA RESPIRATORIA

Manuela Peleteiro Carina Gaspar
e SEGUIMENTO DO INSUFICIENTE RESPIRATORIO
CRONICO GRAVE e DECISOES MEDICAS E PERSPETIVA ETICA

Cristina Santos José Manuel Pereira de Almeida

e VACINAGCAO
Jodo Ramires

¢ NO TROMBOEMBOLISMO PULMONAR e REABILITACAO RESPIRATORIA
Rita Macedo Fatima Rodrigues

12H30 ALMOCO 12H30 SESSAO DE ENCERRAMENTO

12H30 ALMOCO

14H30 DIAGNOSTICO PRECOCE E TRATAMENTO DA DOENCA
ESTAVEL
Moderagdo: A. Bugalho de Almeida

Clara Pais

14H30 DIAGNOSTICO E TRATAMENTO NA AGUDIZACAO
Moderagdo: Jorge Monteiro
Teresa Dotti

e NAPNEUMONIA ADQUIRIDA NA
COMUNIDADE
Carlos Gongalves

e COMO AUMENTAR A ACESSIBILIDADE A
ESPIROMETRIA
Ana Sofia Oliveira
¢ NAS EXACERBACOES DE DPOC
e COMO EVITAR INTERNAMENTOS DE ASMA Rui Costa
Jaime Correia de Sousa _
® NAS EXACERBACOES DE BRONQUIECTASIAS

e REFLUXO GASTROESOFAGICO E PATOLOGIA Carlos Lopes

RESPIRATORIA ° TRANSICAO DO HOSPITAL PARA A
Catarina Martins

COMUNIDADE
16H00 CAFE Carla Costa
16H30 CAFE
16H30 Casos Clinicos Casos Clinicos Posters/CC 17H00 Casos Clinicos Casos Clinicos Casos Clinicos
Sala A SalaB SalaC T oeo A T oo T e~
. . Sala A SalaB Sala C
Carlos Gomes Ana Mineiro Richard Staats .
. L. . Luisa Boal J. Rosal Sara Salgado
Paula Monteiro Salvato Feijo Wanda Videira L L. )
Julio Semedo Gongalves Fatima Caeiro
Leonor Mota

JANTAR DE ENCERRAMENTO



CURSOS TEORICO-PRATICOS

VENTILACAO NAO INVASIVA NO DOENTE AGUDO
Local: CHLN - Hospital Pulido Valente

23 Margo 2015 — 22 Feira

08:15 Sessao de Abertura
08:30 Sessoes Teoricas
> Introducdo histdrica — Cristina Barbara
> Modos ventilatérios — Jorge Monteiro
» IndicagBes e como iniciar — Jodo Valenga
10:40 Intervalo
11:00 » Como monitorizar e resolver efeitos adversos — Paula Pamplona
» Quando interromper e tecto terapéutico — Luis Telo
» Apoio a técnicas invasivas — J. Rosal Gongalves
13:00 Almogo
14:00 Sessdo Tedrico-Pratica
» Apresentacdo dos ventiladores e interfaces —Luis Telo e Jodo Valenca
16:30 Intervalo
17:00 » Casos clinicos — Carlos Lopes; Rita Pinto Basto; Susana Moreira
18:30 > Avaliagdo final
19:00 Encerramento
INALOTERAPIA
Local: CHLN - Hospital Pulido Valente
30 Margo 2015 - 22 Feira
14:00 Principios de Inaloterapia
® Conceitos de aerossol, nebulizacdo, caracteristicas das particulas — Filipe Froes
® Mecanismos e factores de deposi¢do nas vias aéreas inferiores — Filipe Froes
® Vantagens da inaloterapia — Filipe Froes
15:00 Sistemas de inaloterapia
¢ Inaladores pressurizados e de p6 seco — Paula Pinto
e Camaras expansoras — Paula Pinto
® Nebulizadores ultra-sénicos e pneumaticos — Filipe Froes
16:00 Intervalo
16:30 - Utilizacao e Prescri¢ao
® Grupos etarios e patologias — Paula Pinto
® Erros mais frequentes — Vera Barbosa
e Limpeza e manutengdo do equipamento — Vera Barbosa
17:30 Pratica de utilizagdo dos varios dispositivos inalatdrios
Filipe Froes
Paula Pinto
Vera Barbosa
18:00 Conclusdes
Filipe Froes

Paula Pinto




AVALIACAO FUNCIONAL RESPIRATORIA

A Espirometria na Pratica Clinica
Local: Hospital de Santa Maria

30 Margo 2015 — 22 Feira

09:00

Abertura

09:15

Espirometria (estudo dos volumes pulmonares dinamicos e dos débitos) — A sua importancia
Ana Sofia Oliveira

10:15

Estudo dos volumes pulmonares estaticos
Elsa Fragoso

11:00

Intervalo

11:30

Praticas com os equipamentos
Andreia Colago

Catia Oliveira

Claudia Pereira

Liliana Raposo

Margarida Silva

Nuno Moreira

13:00

Almogo

14:30

Discussao de casos clinicos e interpretacao de Espirometrias
Ana Sofia Oliveira

Elsa Fragoso

Jodo Valenga

Susana Moreira

16:00

Intervalo

16:30

Avaliagao e encerramento




48° CURSO DE PNEUMOLOGIA PARA POS-GRADUADOS

Inscrigao N2 (para uso do Secrelariado)

Name

Morada

Cadige Postal: Telefone: Fax

E-mail

[ Especialisia de [] Internc da Especialidade de _Interno Gerall

[] Enfermeiro [ ] Técnico | Fstudante de Medicina  Local de Trabalho
Apresenta Caso(s) Clinico(s) [] Posters [ ]

DOENCA RESPIRATORIA CRONICA — DA PREVENCAO AOS CUIDADOS DE FIM DE VIDA
[] Inscri¢io (inclui: Diplorna, CD tematico e de Casos Clinicos do Curso e Cafés).........cccuiveeeenen. ISUPRURI £-10 5

CURSOS TEORICO-PRATICOS
(Inscricoes limitadas a 30 pessoas e mediante contacto prévio com o Secretariado)

| |dia 23 de margo — VENTILACAO NAO INVASIVA NO DOENTE AGUDO (Médiccs Internos de Pneumclogia)

[]dia 30 de margo - INALOTERAPIA (Médicos Internos de Pneumologia)

[] dia 30 de margo — AVALIAGAO FUNCIONAL RESPIRATORIA (A ESPIROMETRIA NA PRATICA CLINICA)

[] Inscricao Curso tematico + CUrso TeOHEO-PrAtICO. ......c.oceveeieeeeei et eee e een e e e aae e ee e aee e e e enee e 2D OE

[ Inscricao JANTAR DE ENCERRAMENTO..................... [ Acompanhantes

Chequsa/Vale N2 s/ de

(Passado em nome do: AIDFM - 482 CURSO DE PNEUMOLOGIA PARA POS-GRADUADOS)

Transferéncia bancaria: NIB: 001€000036665472001€0

Remeter cheques e comprovativos de transferéncia, juntamenie com ficha de inscricdo devidamente preenchida, para:
Secretariado do “47¢ CURSO DE PNEUMOLOGIA PARA POS-GRADUADOS'

¢ CLINICA UNIVERSITARIA DE PNEUMOLOGIA DA FML « AV. PROF. EGAS MONIZ — 1649 — 028 LISBOA

E-mail: ¢lin.univ.pneumclogia.fml@amail.com

48° CURSO DE PNEUMOLOGIA
PARA POS-GRADUADOS

CLINICA UNIVERSITARIA DE
PNEUMOLOGIA
AV. PROF. EGAS MONIZ
1649 — 028 LISBOA



