PROGRAMA

22 de margo de 2017 «quarta-feira»

14:30 - 17:30 - Workshops

®  José Pinto-Gouveia: “Integracdo das trés geragbes de Terapias Cognitivo-
Comportamentais” — Anfiteatro 2

e Conceig¢do Almeida: “Psicoterapia de Criangas e Adolescentes” — Sala 21

23 de margo de 2017 «quinta-feira» - Auditorio Principal

08:00 — Abertura do Secretariado

09:30-10:30 - Perturbacoes de Ansiedade e Humor: “Novos olhares sobre velhos
problemas”

Moderador: Vera Raposo

e Terapia da Aceitagdo e Compromisso (ACT): uma abordagem alternativa do
sofrimento humano - M2 do Céu Salvador

e Estimulagio cognitiva na regulagdo emocional - Sara Costa
e  Estimulagdo magnética transcraniana nas perturbag¢des obsessivo-compulsivas -
Joana Andrade

10:30-11:00 — Intervalo e visita aos Posters

11:00-12:00 - Conferéncia

“Auto-regulagdo parental, satide e desenvolvimento da crianca e do
adolescente” — Professora Doutora Luisa Barros

Comentador: Anabela Araudjo Pedrosa
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12:30-14:00 — Almoco



14:00-15:00 — Perturbacdes Psicoticas: “Da investigagao a intervengdo”
Moderador: Salomé Caldeira
* IntervengGes ndo farmacoldgicas nas fases iniciais da psicose - Nuno Madeira

e Terapia baseada na compaixao para a psicose: apresentagao de um novo programa
de intervengao - Maria Jodo Martins

e Sintomas psicoticos na crianga e adolescente: avaliagdo e diagndstico diferencial -
Teresa Cartaxo

15:00-16:00 — Sono e Saude: “Investigacao e Clinica”
Moderador: Vanda Clemente
e Matutinidade-Vespertinidade, Sono e suas implicagdes - Ana Allen Gomes
® Insdnia: Da clinica psicolégica as neurociéncias - Daniel Ruivo Marques

¢ Implicagées multisistémicas da Insénia - Joana Serra

16:00-16:30 — Intervalo e visita aos Posters

16:30-17:30 — Investigacao: “Investigacao em Psicologia Clinica e da Saude”
Moderador: Fernando Pocinho

e Psicologia clinica no trabalho: da investigagdo a intervengao - Carlos Fernandes da
Silva

e Colaboragdo terapéutica, activacdo psicofisiologica da diade e mudangca em
psicoterapia cognitivo-comportamental - Eugénia Ribeiro

e Estudos de eficacia de um programa de prevencio da depressao na adolescéncia -
Ana Paula Matos

20:00 — Jantar das 12s Jornadas da UPC



8:00 — Abertura do Secretariado

9:30-10:30 — Psicologia da Saude: “Satude Mental na Doenga”
Moderador: Graga Santos «» Margarida Viana

* Especificidades da avaliagdo em psiquiatria de liga¢ao e psicologia da saude - Diogo
Telles Correia

e Psicooncologia num Hospital Geral: o doente, a familia e os profissionais - Margarida
Branco

® Psicologia Positiva: Desafios e oportunidades na intervengdo psicoldgica na
diabetes? - Isabel Silva

10:30-11:00 - Intervalo e visita aos Posters

11:00-12:00 — “Saude Reprodutiva e Parentalidade”
Moderador: Rita Pinheiro
* Prevengdo e intervengdo precoce na depressao perinatal - Ana Telma Pereira
e Terapias contextuais aplicadas na infertilidade - Ana Galhardo

e Gravidez na adolescéncia: papel da intervengdo psicoldgica na prevengdo e
adaptacao - Sara Sereno

12:00-13.00 - “Neurodesenvolvimento: novos desafios”
Moderador: Paula Temudo
e A consulta de PHDA do CDC/HP/CHUC - Boavida Fernandes

¢  Promocao da saude mental nos cuidados de satde primarios - Maria Jodo Seabra
Santos

e Perturbag¢oes do Neurodesenvolvimento na idade adulta - Joaquim Cerejeira

13:00-14:30 - Almoco



14:30-15:30 — Avaliacdo Psicolégica: “Os diferentes contextos da Avalia¢ao Psicolégica:
aplicagoes clinicas e forenses”

Moderador: Luisa Simdo

* Avaliagdo (neuro)psicoldgica da pessoa idosa: principios, desenvolvimentos e
desafios - Mério R. Simdes

e A avaliacdo psicoldgica forense: especificidades, contextos e praticas - Isabel Alberto

e Avaliagdo Clinica e Psicolégica em Contexto Pediatrico: Das Remotas Utopias as
Francas Realidades - Paulo José Costa

15:00-15:30 — Lancamento Livro — Perturbagdo Obsessivo-Compulsiva: “O insustentavel peso
da duivida” - Anténio Macedo «» Ana Paula Matos

15:30-17:30 - “A Diversidade do Pensamento em Sexologia”
Moderador: Ligia Fonseca
Coordenador: Francisco Allen Gomes
Tema em discussdo: “A Monogamia”

e Ana Carvalheira
e Julio Machado Vaz

e  Gabriela Moita

17:30-18:00 — Atribuicao de Prémios dos Posters e Sessao de Encerramento

A Comissdao Cientifica das 12s Jornadas da UPC convida a Submissao de propostas para
Posters.






