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QUANTOS SOMOS: 10,3 MILHOES ' DGS

Direcdo-Geral da Saude

indice sintético de fecundidade, Portugal (2004-2014)
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Fonte: INE, 2015
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QUANTOS SOMOS: 10,3 MILHOES ' DGS

Direcdo-Geral da Saude

Taxa bruta de natalidade, Portugal (2004-2014)
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Fonte: INE, 2015
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COMO NOS SENTIMOS
Autoapreciacdo do estado de saude (populacao 16+ anos)

desde
1899

Direcao-Geral da Salde

B Mau ou muito mau
m Razoavel

m Bom ou muito bom
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Fonte: INE, 2015
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DETERMINANTES ' DGS i

Direcao-Geral da Salde

Habitos alimentares inadequados 19,2%

Hipertensao arterial 16,5%

indice de massa corporal elevado 13.3%
Fumo de tabaco 11.2%
Consumo de alcool 9,7%
Glicose plamatica em jejum aumentada
Inatividade fisica e baixo nivel de atividade fisica
Colesterol total elevado

Riscos ocupacionais

Poluicdo do ar por particulas

Exposi¢cdo ao chumbo

Consumo de drogas

Baixa densidade mineral 6ssea

Violéncia por parceiro intimo

Abuso sexual na infancia

Exposicdo ao raddo residencial

Défice de ferro

Polui¢do do ar por ozono

o

100 000 200 000 300 000 400 000 500 000
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TABAGISMO ' DGS

Direcao-Geral da Salde

Prevaléncia (percentagem) do consumo de tabaco ao longo da vida, ultimo ano
e Ultimo més, dos 15 aos 64 anos, por sexo, 2001; 2007; 2012

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

2001 56,0 25,0 40,2 40,4 17,7 28,8 40,1 17,6 28,6
2007 63,3 34,8 48,9 41,8 20,3 30,9 40,1 19,0 29,4
2012 60,2 32,8 46,2 36,9 19,9 28,2 35,1 18,0 26,3

PLV - Prevaléncia ao longo da vida; 12M - 12 meses; 30D - 30 dias
Fonte: SICAD, 2014
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ALcooL ’ DGS

Direcdo-Geral da Satde

Prevaléncia do consumo Binge, total de inquiridos e na populacao consumidora
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B Fopulagdo total (15-64 anos)
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M Populagdo jovem adulta(15-34 anos)
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ALcooL ' DGS

Direcao-Geral da Salde

Internamentos hospitalares por causas atribuiveis ao consumo de alcool
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Fonte: ACSS: GDH (31 de margo de 2014)/ SICAD, 2014
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VACINACAO

Casos declarados de Poliomielite aguda, Portugal (1987-2013)
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Fonte: DGS, 2015
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PERFIL DE MORBILIDADE - DALY ' DGS e
(Anos perdidos de vida devido a doenca) S S

Doengas hao transmissiveis

85%

Fonte: IHME, 2015
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PERFIL DE MORBILIDADE - YLD ' DGS ggg;
(Anos vividos com incapacidade) Diregio-Geral da Satide

Doencas nao transmissiveis
88%

Fonte: IHME, 2015
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TUMORES MALIGNOS:
TAXA DE INCIDENCIA TOPS5

desde
1899

Direcdo-Geral da Satde

Mama

Cdlon

Glandula tirdideia
Estdrmago

Corpo do dtero

Prostata

Calon

Tragueia, bronquios e pulmao
Estdmago

Reto

Sexo masculino | Sexo feminino
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Fonte: ROR Centro, 2014
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PREVALENCIA DE DOENCAS REUMATICAS ' DGS

Direcao-Geral da Salde

(2011-2013)
Prevaléncia geral Prevaléncia Mulheres Prevaléncia Homens
IC 95% IC 95% 1C 95%
n=3877 n=2630 n=1247
. 26,4 29,6 228
Lombalgia
(23,3-29,5) (25,8-33,5) (17,9-27,8)
1.7 31 0,1
Fibromialgia
(1.3-21) (2,4-39) {0,0-0,2)
Osteoartrose 124 158 86
do joelho (11,0-13.8) (13,7-17.8) (6,9-10,3)
Osteoartrose 87 138 3,2
da mao (7,5-9,5) (11,6-15,9) (2,2-4.1)
Osteoartrose 29 30 29
da anca (2,3-3,6) (2.3-3.7) (1,7-4,1)
10,2 17,0 26
Osteoporose
(9,9-11,3) (14,7-19,2) (1,9-3.4)
Patologia 15,8 19,1 12,0
Periarticular {13,0-18,0) (16,2-22,0) (8,4-15,6)
Artrite 0.7 11 0,3
reumatdide (0,5-0,9) (0,8-1,5) (0,1-0,4)
1,6 20 12
Espondilartrites
(1,2-2,1) (1,3-27) (0,7-1,8)
Lupus eritematoso 0.1 0.2 0,04
sistémico {0,1-0,2) (0,1-0,4) (0,0-0,1)
Polimialgia 0.1 0.1 0,06
reumatica (0,1-0,2) (0,0-0,3) (0,0-0,2)
13 0,08 26
Gota
(1,0-1,6) (0,0-0,2) (1,9-3,3)
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DISTRIBUICAO PERCENTUAL DE DIABETES, ' DGS =
HIPERGLICEMIA INTERMEDIA E NORMOGLICEMIA

/ 40% da
pnpulaz;a H".

| portuguesa (20-79
| anos) tem diabetes
ou hiperglicemia |
intermedia. 3,1 '

Milhdes de /
individun/

M Diabetes
B Hiperglicémia intermédia

M Mormoglicemia

Fonte: Observatério Nacional da Diabetes, 2014
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N° NOTIFICACOES PELAS 10 PRINCIPAIS DDO ' DGS =

Direcao-Geral da Salde

Sifilis Precoce 186
Outras salmoneloses 171
Parotidite epidémica e 159
Febre Escaronodular I 154
Malaria (casos importados) I 123
InfecOes gonocdcicas NN 116
Tosse convulsa I 114
Doencas dos legionarios - 97
Infecdo e meningite meningocécica . 74
Infecdo e meningite por Haemophilus influenzae N 48
0 50 100 150 200

Fonte: DGS, 2015 Numero
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DISTRIBUICAO DO NUMERO DE NOVOS CASOS ’ DGS
NOTIFICADOS DE INFECAO POR VIH
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Fonte: INSA/DGS, 2015
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TAXA DE INCIDENCIA DE TUBERCULOSE ’ DGS
(/1 OO OOO HABITANTES) Direcao-Geral da Saude
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Fonte: DGS, 2015 (dados provisérios de 2014)
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OBITOS PELAS ’ DGS ::

10 PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE (2013)

Doencas do aparelho circulatério 31420

Tumores malignos 25 860
Doencas do aparelho respiratdrio NN 12611

Doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas N 5 770
Doencas do aparelho digestivo Il 4 567
Causas externas de lesdo e envenamento Il 4 187
Doencas do sistema nervoso e dos orgaos dos sentidos 1l 3 536
Doencas do aparelho geniturinario [l 2 926
Doencas infecciosas e parasitarias 1l 2 435

Perturbagdes mentais e do comportamento (o) 1l 2 219

Fonte: INE, 2015
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OBITOS ABAIXO DOS 70 ANOS PELAS ’ DGS
10 PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE (2013)

Tumores malignos 9828

Doencas do aparelho circulatério IS 3 819
Causas externas de lesao e envenamento [N 2 077
Doencas do aparelho digestivo l 1 507

Doencas do aparelho respiratério |l 1 074

Doencas infecciosas e parasitarias 1l 849
Doencas enddcrinas, nutricionais e metabolicas 1l 839

Doencas do sistema nervoso e dos orgaos dos sentidos 1l 629
Doencas do aparelho geniturinario ll 231

Perturbactes mentais e do comportamento (o) B 199

Fonte: INE, 2015
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OBITOS ABAIXO DOS 70 ANOS POR QUINQUENIO ' DGS
E SEGUNDO A PRINCIPAL CAUSA DE MORTE (2013) oo

e 122964
Todas as causas de morte 133617

48 481
Tumores malignos 45972
B 19787
24614

Bl 11346
14 450

W 7910
9133

B 5716
6216 2004-2008

B 4738
6122

B 4194
4494

Doencas do aparelho circulatério

Causas externas de lesao e envenenamento

Quinquénios

Doencas do aparelho digestivo M 2009-2013
Doencas do aparelho respiratorio
Doencas infecciosas e parasitarias

Doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicos

Fonte: INE, 2015
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desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

APVP (ANTES DOS 70 ANOS) '
PELA PRINCIPAL CAUSA DE MORTE
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Fonte: INE, 2015
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GANHOS PERCENTUAIS EM APVP
(ANTES DOS 70 ANOS) RELATIVAMENTE A 2004
PELA PRINCIPAL CAUSA DE MORTE

desde

DGS =

Direcdo-Geral da Satde

Tumores malignos

-0,05-0,03-0,010,01 0,03 0,05

2005/2004
2006/2004
2007/2004
2008/2004
2009/2004
2010/2004
2011/2004
2012/2004
2013/2004

Causas externas de
lesdo e envenenamento

-06-04-02 0 020406

2005/2004
2006/2004
2007/2004
2008/2004
2009/2004
2010/2004
2011/2004
2012/2004
2013/2004

Doencas do aparelho
circulatorio

0503010103 05

2005/2004
2006/2004
2007/2004
2008/2004
2009/2004
2010/2004
2011/2004
2012/2004
2013/2004

Doengas do aparelho
digestivo

04 02 0 02 04

2005/2004
2006/2004
2007/2004
2008/2004
2009/2004
2010/2004
2011/2004
2012/2004
2013/2004

Doengas infecciosas
e parasitarias

06-04-02 0 020406

2005/2004
2006/2004
2007/2004
2008/2004
2009/2004
2010/2004
2011/2004
2012/2004
2013/2004

Doengas do aparelho
respiratorio

060402 0 02 04
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2006/2004
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2010/2004
2011/2004
2012/2004
2013/2004

Fonte de Dados : INE, 2015
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GANHOS PERCENTUAIS EM APVP
(ANTES DOS 70 ANOS) RELATIVAMENTE A 2008
PELA PRINCIPAL CAUSA DE MORTE

desde

DGS =

Direcdo-Geral da Satde

Tumores malignos

-0,050,03-0,010,01 0,03 0,05

2009/2008

2010/2008

2011/2008

2012/2008

2013/2008

Causas externas de
lesdo e envenenamento

04 02 0 02 04

2009/2008

2010/2008

2011/2008

2012/2008

2013/2008

Doengas do aparelho

circulatorio
02 0 02

2009/2008

2010/2008

2011/2008

2012/2008

2013/2008

Doengas do aparelho
digestivo
03 01 01 03
2009/2008
2010/2008
2011/2008
2012/2008
2013/2008

Doencas infecciosas
e parasitarias

04 02 0 02 04

2009/2008

2010/2008

2011/2008

2012/2008

2013/2008

Doencas do aparelho

respiratorio
0,2 0 0,2

2009/2008

2010/2008

2011/2008

2012/2008

2013/2008

Fonte de Dados: INE, 2015
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TAXAS DE MORTALIDADE PREMATURA ' DGS
PELA PRINCIPAL CAUSA DE MORTE aude

Direcdo-Geral da Saude
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Fonte: INE, 2015
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desde
1899

Direcao-Geral da Salde

PROPORCAO DE OBITOS PREMATUROS
(ANTES DOS 70 ANOS) NO TOTAL DE OBITOS

27 26 26 25
24 24 23 24
| I I I I 22 23 22

2011 2012 2013 2014

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Fonte: INE, 2015
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NUMERO DE CRIANCAS NASCIDAS COM o
RECURSO A TECNICAS DE PMA () ' DGS =

Direcao-Geral da Salde

TOTAL criancas Nados-vivos

N SRl nascidas (fonte INE)
2009 1121 289 13 1738 99576 1.7%
2010 1492 355 10 2232 101507 2,2%
2011 1306 347 5 2015 96993 2,1%
2012 1428 344 6 2134 90035 2,4%
2013@ 1428 325 3 2087 83121 2,5%

(1) Procriacao Medicamente Assistida
(2) Dados provisérios

Fonte: Conselho Nacional de Procriacdo Medicamente Assistida, 2015
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DISTRIBUICAO DAS IVG,
POR GRUPO ETARIO (2014)

desde
1899

Direcao-Geral da Salde

25% 23,2%
20%
15%
10%
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Fonte: DGS, 2015
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MORTES MATERNAS ’ DGS 5

Direcdo-Geral da Satde

30
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T8 N ——r T
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Fonte: INE, 2015
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NADOS VIVOS COM PESO A NASCENCA <2500 G ’ DGS::
E NADOS VIVOS COM DURAGAO DA GRAVIDEZ Diegio-Gerl a e
DA MAE < 37 SEMANAS
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Fonte: INE, 2015
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OBITOS INFANTIS E
TAXA DE MORTALIDADE

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude
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Fonte: INE, 2015
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OBITOS NEONATAIS E
TAXA DE MORTALIDADE

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude
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Fonte: INE, 2015
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OBITOS NEONATAIS PRECOCES ' DGS

Direcao-Geral da Salde

Neonatais precoces

840
B 2009-2013

2004-2008

Total

1848

0 500 1000 1500 2 000

Fonte: INE, 2015
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%

FREQUENCIAS DE CONSUMO POR CLASSES & DGS =
(FRUTA, SOPA E HORTICOLAS NO PRATO) o Geraldasae
EM CRIANCAS COM 4 ANOS DE IDADE

100 -
80 - 74,5
593
60 -
40 -
20 -
0,6 0,3
0
Fruta Sopa Horticolas no prato
B <1 vez/més ou nunca I > 2 vezes/dia
B 1vezaodia 1-6 vezes/semana

P 1-3 vezes/més
Fonte: INE, 2015
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COBERTURA VACINAL CONTRA HPYV, =
POR COORTE E NUMERO DE DOSES, €&DG5+
DAS CRIANGAS AVALIADAS AOS 14 ANOS DE IDADE

Coorte de nascimento, Vacina e Dose

100 - 95 95 95

90 - g4 87
80 -
70 -

89 87 86 88 87 86 87 86 85

70

50 -
40 -
30 -
20 7

HPV 1
HPV 2
HPV 3
HPV 1
HPV 2
HPV 3
HPV 1
HPV 2
HPV 3
HPV 1
HPV 2
HPV 3
HPV 1
HPV 2
HPV 3
HPV 1
HPV 2
HPV 3
HPV 1
HPV 2
HPV 3
HPV 1
HPV 2
HPV 3
HPV 1
HPV 2
HPV 3
HPV 1
HPV 2
HPV 3

2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1993 1992

Fonte: DGS, 2015
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PREVALENCIA E GRAVIDADE DA CARIE DENTARIA & DGS =
NA DENTICAO DECIDUA E e Gl d aic
NA DENTICAO PERMANENTE

6 anos de idade 12 anos de idade
CPOD

Ano cpod Livres de carie

2000 3,56 33% 2,95
2006 2,1 51% 1,49
2013 1,62 54% 1,18

Fonte: DGS, 2015
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PERCENTAGEM DE JOVENS COM
PELO MENOS 1 SELANTE DE FISSURA
APLICADO EM DENTES PERMANENTES

desde
1899

Direcdo-Geral da Satde

60 - 55,2
50 -
40 -

30 -

%

H 2006

20 - B 2013

10 -

12 anos de idade

Fonte: DGS, 2015
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IDADE DE EXPERIMENTAGAO DE SUBSTANCIAS & DGS =
PSICOATIVAS PELOS ALUNOS QUANDO o
FREQUENTAVAM O 8.° ANO EM 2014

Direcdo-Geral da Satde

Drogas ilegais

Embriaguez

Alcool

Tabaco

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B <11 anos 12 anos B 13 anos B 214 anos

Fonte: HBSC, 2014
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RELACAO SEXUAL DOS ALUNOS QUANDO
FREQUENTAVAM O 8.° ANO EM 2014

100 -
90 -
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70 - 64,7
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10 -

10,5

.

Nao sei

Sim

Fonte: HBSC, 2014
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UTILIZACAO DO PRESERVATIVO NA PRIMEIRA ’ DGS

Direcdo-Geral da Satde



IDADE DE EXPERIMENTAGCAO DE SUBSTANCIAS & DGS -
PSICOATIVAS DOS ALUNOS QUANDO s oo e
FREQUENTAVAM O 10.° ANO EM 2014
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PREVALENCIA DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS ’
PSICOATIVAS (MEDICAMENTOS, TABACO E BEBIDA
ALCOOLICAS) NO ULTIMO ANO, 15-24 ANOS

desde
1899

Direcdo-Geral da Satde
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Fonte: CESNOVA/SICAD, 2014
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ACIDENTES DE TRABALHO MORTAIS
NA POPULACAO EMPREGADA 25 - 44 ANOS

Taxa (/100 000 individuos empregados)
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Fonte: INE, 2014
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(N° E TAXA DE INCIDENCIA / 100 000 TRABALHADORES)

2011

2012

desde
1899

Direcao-Geral da Salde
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ESPERANCA DE VIDA AOS 45 ANOS POR SEXO ' DGS
E NIVEL EDUCACIONAL (2012) aide

Direcdo-Geral da Satde
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Fonte: EUROSTAT, 2015
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TAXAS QUINQUENAIS DA CAUSA BASICA DE & DGS -
MORTALIDADE (45-64 ANOS DE IDADE) i

Direcdo-Geral da Satde

Doencas pmmm 36
do aparelho digestivo 42

Causas externas de lesdo g 38
e envenenamento 41

Sintomas, sinais, exames [l 51
anormais, causas mal definidas 55

Doencas do aparelho [N 80
circulatorio 100
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Fonte: INE, 2015
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ESPERANCA DE VIVER AOS 65 ANOS (65-74 ANOS) ’ DGS i
POR SEXO E NIVEL EDUCACIONAL (2012)
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Fonte: EUROSTAT, 2015
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AUTOAPRECIACAO POSITIVA D e
DO ESTADO DE SAUDE ’ GS—
(65-74 ANOS DE IDADE) POR QUINTIL DE RENDIMENTO
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COMPARAGAO DAS TAXAS QUINQUENAIS & DGS -
DA CAUSA BASICA DE MORTALIDADE oreso s
(65-74 ANOS DE IDADE)

Doengas endocrinas, g 93
nutricionais e metabdlicas 105

Sintomas, sinais, exames il 117

anormais, causas mal definidas 166 B 20092013
Doencasdo aparelho  pm 123 2004-2008
respiratorio 140
I
Doencas do aparelho 388 503
circulatorio
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Todas as causas de morte 1843
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Fonte: INE, 2015
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ESPERANCA DE VIVER AOS 75 ANOS
POR SEXO E NIVEL EDUCACIONAL (2012)

desde
1899

Direcdo-Geral da Satde
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AUTOAPRECIACAO POSITIVA D e
DO ESTADO DE SAUDE ’ GS—
(IDADE >75 ANOS) POR QUINTIL DE RENDIMENTO
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COMPARAGAO DAS TAXAS QUINQUENAIS & DGS -
DA CAUSA BASICA DE MORTALIDADE Onesio Gt ol
(IDADE >75 ANOS)

Sintomas, sinais, exames gl 686
anormais, causas mal definidas 936

Doencas do aparelhc | 1 098

respiratorio 1047 M 2009-2013
Tumores B 1310 2004-2008
1287

Doengas do aparelho I 2 722
: - 3221
circulatorio
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Todas as causas de morte 8 001
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CONCLUSOES (1) ’ DGS@

Direcdo-Geral da Saude

- Na ultima década, mantém-se a tendéncia positiva dos
principais indicadores de Saude em todas as fases da vida;

« O nivel de Saude da populacao tem apresentado ganhos, ano
apos ano, atestados pela evolugao dos principais indicadores;

« E notdrio o burden que as doencas crénicas ndo transmissiveis
passaram a representar;

« Os éxitos alcancados por Portugal na area materno-infantil
constituem um claro desafio na sua manutencao;
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desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

CONCLUSOES (2) ’

Admite-se que os efeitos de crises econdmicas e sociais
prolongadas possam ter reflexos em indicadores a médio e
longo prazo;

Admite-se, igualmente, que a resiliéncia dos cidadaos, das
familias e das comunidades contribua para explicar os
sucessivos ganhos em Saude;
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CONCLUSOES (3) ' DGS 5

Direcdo-Geral da Saude

« Compromissos para as politicas de prevencao primaria:

» Reducao do Sal na Alimentacao,

« Reducdo do Tabagismo,

« Promocgado do exercicio fisico,

« Promocdo do envelhecimento saudavel.

« Compromissos para as politicas de prevencao secundaria:

« Cancro,

« Complica¢bes da Diabetes,
« Excesso de peso,

» Hipertensado arterial.
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desde
1899

Direcao-Geral da Saude
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