


NAUSEAS E VOMITOS INDUZIDOS PELA QUIMIOTERAPIA

CONSELHOS UTEIS

As nauseas e 0s vomitos sdo os efeitos secunda-
rios mais temidos da quimioterapia. A frequén-
cia destes efeitos e a sua gravidade dependem
dos medicamentos que o doente esteja a tomar
e da forma como estes o irdo afetar."?

As néduseas ocorrem quando se sente que se vai
vomitar, ou seja, expulsar o que se comeu. Tam-
bém é possivel sentir vomitos secos, que ocorrem
quando o corpo tenta vomitar embora ndo tenha
nada no estdmago.?

As nduseas e o0s vomitos podem manifestar-se
de trés formas:’

Nas 24 horas posteriores
a administracao da
quimioterapia inicial.’
o
De 24 horas a varios dias
apos a quimioterapia inicial.'
o
Antes da quimioterapia: Como
algumas pessoas que recebem
quimioterapia esperam sentir-se mal,
comecam a ter nauseas e vomitos
antes de iniciar o tratamento. Por
vezes, a ansiedade, algumas imagens
e sons, sabores ou odores em redor
podem provocar nauseas e vomitos
em antecipacao.'*

CAUSAS

Quando a quimioterapia entra no corpo, 0s senso-
res presentes no sistema digestivo e no cérebro
detetam-na como uma substancia estranha. Atra-
vés de uma série complexa de sinais entre o cére-
bro, a boca, 0 estdmago, os intestinos e a corrente

sanguinea, 0 medicamento estimula o “centro do
voémito” no cérebro provocando o reflexo das nau-
seas e vomitos.*

Como a quimioterapia visa destruir rapidamente
a divisdo e o crescimento de células canceri-
genas, por vezes danifica tecidos saudaveis do
corpo como o revestimento da boca, o eséfago e
0 estdmago. Alguns medicamentos contra o can-
cro podem também irritar estas regioes, o que
também provoca nauseas e vomitos.*

FATORES DE RISCO

Existem alguns fatores que podem aumentar o
risco de nauseas e vomitos secundarios a qui-
mioterapia, tais como:!

Idade (pessoas jovens)

Sexo feminino

Histéria de vémitos durante a gravidez
Ma qualidade de vida

Experiéncia prévia com quimioterapia

As nauseas e 0s vomitos quase sempre podem
diminuir com a alteracdo da alimentagao e com
medicamentos que ajudam a aliviar ambos os
sintomas ou a preveni-los."?

RECOMENDACOES PARA DIMINUIR

AS NAUSEAS E 0S VOMITOS

=» Consuma alimentos e bebidas suaves e fa-
ceis de digerir que ndo lhe caiam mal. Por
exemplo bolachas simples, pao torrado,
gelatina.®

=» Consuma alimentos e bebidas que estejam
mornos ou frescos, isto é que nao estejam
muito quentes ou frios.?



=» Planeie quando vai comer e beber. Algumas
pessoas sentem-se melhor quando comem
antes da quimioterapia. Qutras sentem-se
melhor quando recebem a quimioterapia
com o estdmago vazio (sem ter comido nas
2 ou 3 horas antes do tratamento). Apés o
tratamento, espere pelo menos uma hora
antes de comer ou beber.?

=>» Evite refeicdes pesadas para que o seu
estbmago nao fiqgue demasiado cheio.
Coma pouco e vérias vezes ao dia, em
vez de fazer as trés refeicdes pesadas
ao longo do dia.?

=>» |Ingira liquidos pelo menos uma hora
antes ou apos as refeigdes, em vez
de os ingerir com as refeicdes?

Nao se deite logo ap6s a refeicdo.?

Mastigue bem os alimentos
para uma melhor digestdo.2

-> Coma pequenas porcdes de
gelados de dgua, sem leite ou frutas con-
geladas. Poderd também chupar pedagos
de gelo.?

Evite os alimentos e as bebidas com odores
fortes como o café, o peixe, a cebolaou o alho?

Ingira liquidos frios e claros, tais como
sumo de maca, cha ou refrescos de gengi-
bre que tenham perdido o gés.2

Chupe rebugados de mentol sem agtcar ou
doces que tenham um sabor amargo. Mas

nao coma doces dacidos se lhe doer a
boca ou a garganta.?

- RELAXE ANTES DO TRA-
TAMENTO. E POSSIVEL QUE
SINTA MENOS NAUSEAS
SE ESTIVER RELAXADO(A)
ANTES DE CADA TRATA-
MENTO DE QUIMIOTE-
RAPIA. PODE MEDITAR,
FAZER EXERCICIOS RES-
PIRATORIOS, OUVIR
MUSICA, ETC.?

=» Se sentir vontade
de vomitar, respire fun-
do e lentamente ou apanhe ar fresco. Tam-
bém podera distrair-se a conversar com
amigos ou familiares ou a ver televisdo?

~ FALECOM O SEU MEDICO OU ENFERMEIRO.

0 SEU MEDICO PODERA PRESCREVER-LHE MEDICAMENTOS PARA O(A)
AJUDAR A PREVENIR AS NAUSEAS E VOMITOS DURANTE E APOS A
QUIMIOTERAPIA. TOME 0S MEDICAMENTOS EXACTAMENTE
COMO O SEU MEDICO INDICAR.:
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