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As doengas de pele representam 20%
dos motivos de consulta nos Cuidados
de Saude Primarios e 5% das causas
de ida ao Servigo de Urgéncia.
Estima-se ainda que, durante um
periodo de um ano, 25 a 43% da
populagdo desenvolva um problema
dermatoldgico.

As dermatoses que atingem o couro
cabeludo estdo entre as mais
frequentes e sdo muitas vezes cronicas,
causando impacto significativo na
qualidade de vida do doente. O atraso
no diagnoéstico e a automedicagdo sdo
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ainda comuns, o que agrava as
complicacdes das doencas nesta area
anatémica.

O diagndstico e correta orientacdo
terapéutica destas dermatoses do
couro cabeludo é no entanto, dificil,
uma vez que partilham as mesmas
manifestacoes clinicas, como o prurido,
vulgo comichdo, e a descamagdo.

E assim necessario distinguir as
principais doencas que dao estes
sintomas e sinais, nomeadamente,
a dermatite seborreica, eczema
ou a psoriase do couro cabeludo.
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A Pitiriasis Capitis ou Dermatite
Seborreica do Couro Cabeludo, vulgo
caspa, é uma das dermatoses mais
frequentes nesta area na idade adulta
e que leva a procura de tratamento.

As escamas que caracterizam a caspa podem
ser secas ou oleosas ou surgirem como uma
descamagdo fina, que facilmente cai sobre
os ombros.

Mais raramente podem desenvolver grandes
placas com crostas no couro cabeludo,
de dificil remogdo.

Outras areas envolvidas sdo as sobrancelhas,
pavilhdes auriculares e regides perinasais
e pré-esternais que, para além da descamagdo,
ficam também com eritema, cor vermelha
persistente.

Apesar de muitas vezes se relacionar esta
dermatose com questdes higiénicas, Pitiriasis
Capitis/ Dermatite Seborreica, vulgo
caspa, é, na verdade, uma situacio médica
provocada pelo crescimento excessivo
de um fungo, que existe normalmente
no couro cabeludo (mesmo nas pessoas
que ndo sofrem de caspa), Malassezia sp,
ou por uma resposta imune anormal a este
microrganismo. Existem ainda outros mitos
errados associados a estas dermatoses, como
o de que se deve evitar lavagens frequentesdo
couro cabeludo.

A doenga é mais frequente na pele com
glandulas sebadceas maiores, como a cabega
e metade superior do tronco.

Em doentes com problemas neurolégicos,
como a doenga de Parkinson, ou em doentes
imunodeprimidos, como os doentes
transplantados, a doenga é ainda mais
severa. Trata-se de um processo crénico
e, habitualmente, ocorre em surtos
recorrentes, associados a episédios de fadiga
ou stress.
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A Terapéutica Antifungica

No entanto, os surtos desta doenga de pele podem ser controlados através de um cuidado
adequado do cabelo erecurso a terapéutica topica ou local antifingica.

0 uso de corticoides locais também controla a inflamagdo mas, uma vez que podem
causar efeitos secundarios importantes, como atrofia da pele ou rosacea, sé devem ser
aplicados apds observacdo médica.

Em casos mais graves e de dificil controlo, que sdo raros, pode ser necessaria medicacdao
oral antifungica, mas esta sé deve ser prescrita apés avaliagdo por especialista.

Tratamento da caspa

O tratamento é assim feito, na maioria dos doentes, com a aplicagdo local de sabonetes,
cremes, champds ou logdes capilares, com substincias ativas como o cetoconazol,
pitirionato de zinco ou sulfato de selénio.

A escolha do tipo de tratamento depende da drea anatdmica.

Os cremes sdo assim utilizados na face e as logdes ou champ0s em areas com maior nimero
de pelos, como o couro cabeludo €, nos homens, a area do peito.

Estes medicamentos devem ser utilizados com maior frequéncia, habitualmente diaria,
durante os surtos e, quando a doenca estiver controlada, em esquemas de manutencdo
como, por exemplo uma aplicagdo semanal.

Aaplicagdo do champ6 devera ser efectuada duas vezes por semana.

Estes tratamentos controlam o crescimento do fungo, reduzem a comichdo e descamacio
associada e melhoram assim a qualidade de vida das pessoas que tém esta doenga.
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+ Combate eficazmente o fungo da caspa
« Alivia a comichao e outros sintomas
- Com resultados visiveis em 2 semanas e de longa duragao'

Nizoral® - A solugdo médica recomendada para acabar com a caspa

Nome: Nizoral 20 mg/q Champd; Composicdo: cada grama de champd contém 20 mg de cetoconazol. Excipientes, ver RCM completo. Indicagdes terapéuticas: tratamento e profilaxia de infecbes em que esteja envolvida a levedura Pityrosporum,
tais como pitiriase versicolor (localizada), dermatite seborreica e pitiriase capitis (caspa). Posologia e modo de administragdo: As zonas afetadas da pele ou cabelo devem ser lavadas com Nizoral champd, debxar em contacto durante 3 a 5 minutos
antes de enxaguar. Nizoral champd destina-se a ser utilizado em adolescentes e adultos. Tratamento: pitiriase versicolor -aplicar 1vez por dia, durante 5 dias. Dermite seborreica e pitiriase capitis (caspa) - aplicar 2 vezes por semana durante 2 3
4 semanas. Profilaxia; - Pitiriase versicolor: aplicar 1 vez por dia, durante 3 dias um dnico periodo de tratamento antes do verdo; - Dermite seborreica e pitiriase capitis (caspa): aplicar 1 vez por semana ou de duas em duas semanas.
Contraindicagdes: Hipersensibilidade & substancia ativa ou a qualquer um dos excipientes mencionados na seccao 6.1. Adverténcias e precaugBes especiais de utilizagdo: Evite o contacto com os olhos. Se tal acontecer, lave os olhos com dqua
abundante. A fim de evitar um efeito “rebound” apds um tratamento prolongado com corticosteroides tdpicos, recomenda-se continuar a aplicar o corticosteroide tdpico com Nizoral champd e posteriormente retirar gradualmente o tratamento
esteroide durante um periodo de 2-3 semanas. Nizoral champd poderd ser usado em mulheres durante a gravidez e amamentagdo, apenas se o seu uso for considerado essencial. Efeitos indesejveis: Infegdes e infestacdes: foliculite. Doengas do
sistema imunitdrio: hipersensibilidade. Doengas do sistema nervaso: disgeusia. AfegBes aculares: irritacdo ocular, aumento da lacrimagdo. Afegdes dos tecidos cutaneos e subcutaneos: acne, alopecia, dermatite de contacto, pele seca, alteragdo
da textura do cabelo, erupgdo cutanes, sensagao de queimadura, doenga de pele, exfoliagio da pele. PerturbacBes gerais e alterages no local de administracdo: eritema, irritagdo, hipersensibilidade, prurido, pustulas e reagao no local de aplicaao.
Titular de AIM: Stada, Lda. Data da revisdo do texto: Dezembro de 2018. Medicamento ndo sujeito a receita médica. Para mais informagges contactar o titular de A.LM.
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