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Caros/as Colegas,

Adivulgagéo que agora se faz do Programa Preliminar do 12° Congresso de Hipertenséo e Risco Cardiovascular Global
organizado pela Sociedade Portuguesa de Hipertenséo (SPH), mais ndo é do que uma linha de continuidade do que nos
(ltimos anos tem sido levada a cabo pela SPH.

Trata-se de pdr de pé um evento de dimens&o internacional, hoje de reconhecido mérito intra e extra-muros, que privilegia a
Medicina Geral Familiar como o publico alvo.

E sempre com enorme regozijo e satisfagao que vemos a Presidir 8 Comissao de Honra o mais Alto Magistrado de Portugal.

Este, como outros que o antecederam, é o reflexo do empenhamento inesgotavel e a todos os titulos louvavel de uma
Comissao Organizadora que ndo se poupou nem a esforgos, nem a sacrificios, para elaborar o Programa que agora se
anuncia.

Todo este esforgo e empenhamento teria sido infrutifero se néo tivesse sido superiormente validado pela Comissao
Cientifica, cuja disponibilidade para dizer presente e de formaimpar as infinitas solicitagdes que lhe foram feitas, bem como
as sugestdes e melhoramentos que quis fazer ao Programa Cientifico, nunca sera de mais realcar e, cujo agradecimento
publico ndo posso deixar de fazer e de destacar.

E, para quem tem a responsabilidade de Presidir a um Congresso desta dimensao, para além da dedicagéo e empenho a
que 0 mesmo obriga, uma grata constatag&o ver como toda uma comunidade cientifica, uma comunidade de investigagéo
e, isto sem nunca esquecer o inestimavel contributo da Comisséo Organizadora, tem participado através da submisséo de
numerosos trabalhos, que a data desta carta e, pelo nimero ja conhecido de submissdes, vai obrigar, devido a limitagéo
temporo-espacial, a uma criteriosa escolha pelo juri nomeado para o efeito.

Independentemente de quem sobre venha a recair a escolha, quero desde j& agradecer, profundamente e, de forma muito
sentida, a participagao de todos independentemente do resultado final da submissao.

No que diz respeito ao Programa Cientifico propriamente dito, ndo estou em condigdes, pelas razdes do cargo que
desempenho, de realgar este ou aquele tema, esta ou aquela Mesa Redonda, esta ou aquela Conferéncia.

Né&o obstante este facto, é para mim particularmente gratificante poder destacar que este € um programa que extravasa o
espago europeu e se estende, de forma muito particular, por todo o mundo de lingua portuguesa.

De salientar ainda a aprovagao cientifica que mereceu por parte da Sociedade Europeia de Hipertens@o, bem como a
creditacéo, pelo European Board Acreditation in Cardiology (EBAC).

Por fim, uma palavra de especial reconhecimento e agradecimento para com a Industria Farmacéutica que, mesmo em
tempos dificeis e de grande constrangimento financeiro, ndo quis de deixar de dizer presente e, sem cujo contributo ndo
seria possivel por de pé esta Reunido.

Porque este Congresso é acima de tudo destinado, ndo sé a todos os interessados pelo tema, mas acima de tudo, a todos
os que no dia-a-dia lidam com estes problemas, resta-me desejar que o Programa corresponda a expectativa e anseios por
todos criados.

Num até j&, na certeza de nos vermos no Congresso, para todos o meu Bem-Hajal!

Manuel de Carvalho Rodrigues
Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertenséo
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- Sua Exceléncia o Senhor Presidente da Republica

- Ministro da Saude

- Presidente da Comissédo Parlamentar da Saude

- Presidente da Camara Municipal de Loulé

- Presidente da Grande Area Metropolitana do Algarve

- Presidente da Regido de Turismo do Algarve

- Bastonéario da Ordem dos Médicos

- Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos

- Presidente da Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia

- Presidente da Fundagao Calouste Gulbenkian

- Presidente da Fundacao Luso-Americana para o Desenvolvimento
- Presidente do Instituto Nacional de Emergéncia Médica

- Presidente da Fundacédo Portuguesa de Cardiologia

- Presidente da Fundagéao Professor Fernando de Padua

- Presidente da Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
- Presidente da Associagdo Portuguesa dos Médicos da Carreira Hospitalar

- Bastonario da Ordem dos Nutricionistas

CONVIDADOS INSTITUCIONAIS

- Secretéario de Estado Adjunto do Ministro da Satde

- Secretéario de Estado da Saude

- Director-Geral da Saude

- Presidente do Instituto Nacional da Farmécia e do Medicamento

- Presidente do Conselho de Administragdo da Regido da Saude do Alentejo
- Presidente do Conselho de Administragdo da Regido da Saude do Algarve
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- Coordenador Nacional para as Doencas Cardiovasculares

- Presidente do Conselho Nacional do Internato Médico
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- Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia

- Presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Cardio-Toracica e Vascular

- Presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetologia

- Presidente da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
- Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

- Presidente da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

- Presidente da Sociedade Portuguesa de Neurologia

- Presidente da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia

SOCIEDADES ESTRANGEIRAS

- European Society of Hypertension

- World Hypertension League

- American Society of Hypertension

- Sociedade Brasileira de Hipertensao

- Sociedad Espanola de Hipertension

- Société Francgaise d' Hypertension Artérielle
- Societa ltaliana dell'lpertensione Arteriosa

- Departamento de Hipertensao Arterial da Sociedade Brasileira de Cardiologia
- Hungarian Society of Hypertension

- Polish Society of Hypertension

- Sociedade Brasileira de Cardiologia

ASSOCIAQOES SOCIO PROFISSIONAIS

- Presidente da Associacdo dos Médicos Portugueses da Industria Farmacéutica
- Presidente da Associacdo Nacional das Farméacias (ANF)

- Presidente da Associacdo Portuguesa dos Administradores Hospitalares (APAH)
- Presidente da Associacdo Portuguesa da Industria Farmacéutica (APIFARMA)

- Presidente da Associacao Portuguesa dos Nutricionistas (APN)
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Y , OQUINTA-FEIRA .
A THURSDAY $mt

14:00
ABERTURA DO SECRETARIADO
OPENING SECRETARIAT
LA 14:30
1 ¥ MESA REDONDA MESA REDONDA
. ROUND TABLE ROUND TABLE
Diabetes Mellitus - Uma doenca cardiovascular A mesma lingua; Outras realidades

multidisciplinar The same language; Different realities
Diabetes Mellitus - A multidisciplinar CV disease Moderadores | Chairpersons

Moderadores | Chairpersons Luis Bronze, Portugal | Mario Fritsch Neves, Brasil

Manuel de Carvalho Rodrigues, Jorge Polénia, Portugal

Existem intervencoes que atenuam
o processo de rigidez arterial?
Have we any way to reduce the arterial
stiffness process?
Mario Fritsch Neves, Brasil

Do controlo tensional aos beneficios CV dos
novos medicamentos antidiabéticos
From BP control to CV beneficits of the new
antidiabetics drugs
Jorge Polénia, Portugal

A evolugao dos fatores de risco em Mogambique

- Desafios para o futuro
Do tratamento da dislipidemia a antiagregacao Risk factors evolution in Mozambique
From dyslipidemia treatment to antiplatelet - Future challenges
aggregation Albertino Damasceno, Mogambique
Manuel Teixeira Verissimo, Portugal

Controle neural no processo inflamatério da HTA
Neural control in the HTN inflamatory process

Helio Salgado, Brasil

HTA e RVG em doentes sob hospitalizagcao domiciliaria
HTN and GVR in patients under home hospitalization
Vitéria Cunha, Portugal

15:30
ALA
. 2

SESSAO CLINICA | CURSO DE POS-GRADUAGAO EM HTA - SESSAO |

CLINICAL SESSION 1 POST-GRADUATION COURSE ON HTN — SESSION [
HTA secundaria: uma revisao para
FA e HTA: Mitos e realidades uma abordagem practica
AF and HTN: Myths and realities Secondary HTN: A review
for a pratical approach

Mo_derador | Chairperson Moderador | Chairperson
Joao Saavedra, Portugal Anténio Jara, Portugal

Palestrante | Speaker
Fernando Pinto, Portugal Palestrante | Speaker

Luisa Moreira, Portugal



_2 1

» OUINTA-FEIRA _ 4
.15, THURSDAY

16:30 COFFEE BREAK E ABERTURA DA EXPOSICAO TECNICA E CIENTIFICA
COFFEE BREAK AND SCIENTIFIC EXPOSITION OPENING

ALA 17:00

CONFERENCIA INAUGURAL
OPENING CONFERENCE

-Café e chocolate sao bons para o coracao e para a alma? E sobre o risco CV?
Coffee and chocolate are good for the heart and good for the soul? How about CV risk?

Moderador | Chairperson
Manuel de Carvalho Rodrigues, Portugal

Palestrante | Speaker
Csaba Farsang, Hungria

ALA\ 17:30
1 -
CERIMONIA DE ABERTURA
OPENING CEREMONY

@ 18:00
1~-/ MESA REDONDA

ROUND TABLE

TRATAMENTO DA HIPERTENSAO E DISLIPIDEMIA: E A POLYPILL UMA ABORDAGEM
DE FUTURO NO TRATAMENTO DO RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL?”
TREATMENT OF HYPERTENSION AND DYSLIPIDEMIA: IS POLYPILL AN UPCOMING
APPROACH TO MANAGE GLOBAL CV RISK?

Moderadores | Chairpersons
Manuel de Carvalho Rodrigues, Luis Martins, Portugal

A perspectiva epidemiolégica
Epidemiological perspective
Pedro Marques da Silva, Portugal
A perspectiva farmacolégica
Farmacological perspective
Jorge Polénia, Portugal
Optimizar o tratamento dos doentes com hipertensao e dislipidemia: o que nos mostra a evidéncia cientifica?
To optimize the treatment of hypertensive patients with dyslipidemia: what scientific evidence show?
Neil Poulter, Reino Unido
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AL\ 08:00 (gm 08:00

1/ 4

] COMUNICAQ()ESORAIS POSTERS
POSTERS

ORAL COMMUNICATIONS
Moderadores | Chairpersons
Agostinho Monteiro, Portugal

Miguel Castelo-Branco, Portugal

&

Moderadores | Chairpersons
Jodo Saavedra, Portugal
Fernando Martos Gongalves, Portugal

Moderadores | Chairpersons
Menezes Falcéo, Portugal
Gisela Braganga, Portugal

= Moderadores | Chairpersons
Francisco Paisana, Portugal
Madalena Carvalho, Portugal

23
Y, SEXTA-FEIRA . 4%
) FRIDAY,

SESSAO NISPH |
NISPH SESSION [

Medicagao anti-hipertensiva:
Mitos dos efeitos colaterais
Anti HTN drugs: Side effects
— What myths are
Moderador | Chairperson
Braz Nogueira, Portugal
Palestrante | Speaker
Rogério Ferreira, Portugal

ALA 09:00
L/ CONFERENCIA
CONFERENCE
Como tratar um doente hipertenso com doenca coronaria
How to treat an hypertensive patient with coronary artery disease
Moderador | Chairperson
Vitor Paix&o Dias, Portugal
Palestrante | Speaker
Konstantinos Tsioufis, Grécia
ALA 09:30 09:30
1\-/ MESA REDONDA

ROUND TABLE CURSO DE POS-GRADUAGAO EM HTA - SESSAO II

a POST-GRADUATION COURSE ON HTN — SESSION Il
DEMENCIA VASCULAR

WASIGUILAL I G Tratamento da HTA: O que ha de novo

Moderadores | Chairpersons
Gorjéo Clara, Vitor Oliveira, Portugal

A visao do geriatra
Geriatric vision
Pedro Marques da Silva, Portugal
A visao do neurologista
Neurologist vision
Pedro Barros, Portugal
A visao do hipertensiologista
Hypertensiologist vision
Pedro Guimardes Cunha, Portugal

ALA 10:30
1

= SIMPOSIO SATELITE

SATELLITE SYMPOSIUM
BIAL

HTN Treatment: The news

Moderador | Chairperson
Miguel Castelo-Branco, Portugal

Palestrante | Speaker
Fernando Martos Gongalves, Portugal
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N SEXTA-FEIRA

11:30 COFFEE BREAK
ALA 12:00
16/ ra .
/ SIMPOSIO SATELITE
| SATELLITE SYMPOSIUM
TECNIMEDE
13:00 ALMOGO
LUNCH
ALAN. 14:30
1 4
[ ) SIMPOSIO SATELITE
SATELLITE SYMPOSIUM

BOEHRINGER INGELHEIM

15:30
SIMPOSIO LUSO-HUNGARO ' SESSAO MAGNA
PORTUGUESE-HUNGARIAN SYMPOSIUM MAGNA SESSION
Pequenos Paises — Grandes sucessos Casos Clinicos do dia a dia da MGF
Small Countries — Great successes GP Clinical cases
Presidente | President Moderadores | Chairpersons
Manuel de Carvalho Rodrigues, Portugal Francisco Torres, Rosa Maria de Pinho, Portugal
) .Moderadores | Chairpersons ) Palestrantes | Speakers
Luis Martins, Portugal | Csaba Farsang, Hungria Pedro Damido, Joana Silva Monteiro, Portugal
0O novo conceito de pressao central integrada - Score Painel de Peritos | Expert Panel
de risco de rigidez vascular: primeiros resultados Agostinho Monteiro, Cristina Alcantara, Susana Catarino,
de doentes com doenga renal crénica Cristina Maia Costa, Joana Campina, Portugal

The new concept of an integrated central
pressure-stiffness risk score: first results on chronic
kidney disease patients
Jénos Nemcsik, Hungria

Doente coronario com baixo risco de doenca arterial.
Registo Hungaro
Lower extremity arterial disease in
patients with acute myocardial infarction.
Hungarian registry data
Zoltan Jarai, Hungria
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17:00

ALAN. 17:30

MESA REDONDA
ROUND TABLE

PAPEL DA IMAGIOLOGIA NA AVALIACAO
DIAGNOSTICA E PROGNOSTICA DO RCVG
ROLE OF IMAGING IN THE DIAGNOSTIC
AND PROGNOSTIC EVALUATION OF GCVR

Moderadores | Chairpersons
Anténio Peixeiro, Mariano Pégo, Portugal

Olho
Ligia Ribeiro, Portugal

Cérebro
Manuel Ribeiro, Portugal

Qual o papel da Angio-TAC na Cardiopatia Hipertensiva?
What the Angio-TC role on the
Hypertensive Myocardiopathy?
Luis Oliveira, Portugal

Qual o papel da RM na Cardiopatia Hipertensiva?
What the MRI role on the
Hypertensive Myocardiopathy?

Pedro Matos, Portugal

i

v."l "
23
N , SEXTA-FEIRA . A
3 FRIDAY,

COFFEE BREAK

ALA 17:30
22

CURSO: PERSPECTIVAS FUTURAS
NO RCVG - SESSAO |
COURSE: UPCOMING PERSPECTIVES
ON GCVR - SESSION /

Adesao Terapéutica e Inércia Médica:
Novos alvos do tratamento do RCVG
Adherence and Inertia: The news targets
of the GCVR treatment

Moderador | Chairperson
Manuel de Carvalho Rodrigues, Portugal

Palestrante | Speaker
Luis Martins, Portugal
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SABADO
1+ SATURDAY

ALA\\ 08:00 08:00 ALAS. 08:00
COMUNICAGOES ORAIS POSTERS SESSAO NISPH II
ORAL COMMUNICATIONS POSTERS NISPH SESSION 1
Moderadores | Chairpersons Moderadores | Chairpersons O hipertenso diabético
Braz Nogueira, Portugal Pereira Moura, Portugal The Hypertensive Diabetic Patient
Rasiklal Ranchhod, Portugal Francisco Araujo, Portugal Moderador | Chairperson
Agostinho Monteiro, Portugal
‘ A3LA %LA Palestrante | Speaker
= Paula Felgueiras, Portugal
Moderadores | Chairpersons Moderadores | Chairpersons
Manuel Bicho, Portugal Luis Bronze, Portugal
Catarina Santos Silva, Portugal Vitéria Cunha, Portugal
ALy, 09:00 aLay. 09:00
2
= A R = 2 -
SESSAO CONJUNTA SPH - ESH CURSO DE POS-GRADUACAO
JOINT SESSION PSH - ESH EM HTA - SESSAO III
O estado da arte em 2018 POST-GRADUATION COURSE
Where are we in 2018 ON HTN - SESSION Ill

Moderadores | Chairpersons
Manuel de Carvalho Rodrigues, Portugal
Krzysztof Narckiewicz, Polénia

HTA resistente: O que ha de novo
Resistant HTN: What's new

Moderador | Chairperson

The kidney in Hypertension
José Alberto Silva, Portugal

Michel Burnier, Suica
Palestrante | Speaker

New evidence on hypertension treatment leading . |
Luis Nogueira Silva, Portugal

to new recommendations in 2018 Guidelines
Antonio Coca, Espanha

Cérebro e HTA: Vitima ou culpado
Brain and HTN: Victim or culprit
Krzysztof Narckiewicz, Polonia

ALA 10:00
1 .
— CONFERENCIA
CONFERENCE
Novas Fronteiras na abordagem do RCVG
New Frontiers on GCVR approach
Moderador | Chairperson
Vergilio Schneider, Portugal
Palestrante | Speaker
Jose Juanatey, Espanha
ALAW  10:30
1<-/

SIMPOSIO SATELITE
SATELLITE SYMPOSIUM

MENARINI



(O CONGRESSO PORTUGUE§ DE
HIPERTENSAOD 223 29
E RISCO CARDIOVASCULAR cLosAL  Fevereiro 2018

International Meeting on Hypertension Hotel Tivoli Marina Vilamoura
and Global Cardiovascular Risk

V24

. i
SABADO
SATURDAY

-*

11:30 COFFEE BREAK
ALA 12:00
1‘./
1 SIMPOSIO SATELITE
‘ SATELLITE SYMPOSIUM
SERVIER
13:00 ALMOCO
LUNCH
ALA 14:30
1
= MESA REDONDA

ROUND TABLE

O PARADIGMA DA INSUFICIENCIA CARDIACA EM 2018: VELHOS DESAFIOS, NOVOS CONCEITOS
CHRONIC HEART FAILURE PARADIGM IN 2018: OLD CHALLENGES, NEW CONCEPTS

Moderadores | Chairpersons
Vitor Paixao Dias, Candida Fonseca, Portugal

A visao do Especialista em MGF no percurso do doente com Insuficiéncia Cardiaca
GP insights into heart failure patient pathway
Madalena Barata, Portugal

A visao do Especialista hospitalar no percurso do doente com Insuficiéncia Cardiaca
Hospital specialist insights into heart failure patient pathway
Irene Marques, Portugal

Novos conceitos no tratamento da Insuficiéncia Cardiaca
New concepts of heart failure treatment
Céandida Fonseca, Portugal



SABADO
1+ SATURDAY

ALAY  15:30 ALAT  15:30
SIMPOSIO LUSO-BRASILEIRO MESA REDONDA
PORTUGUESE-BRAZILIAN SYMPOSIUM ROUND TABLE
Varias visoes numa s6 lingua Aspectos particulares do RCVG

- RCVG em Portugal e no Brasil GCVR: Special aspects
Just one language for multiple visions

- GCVR on Portugal and Brazil Mogeradores||[Chaipersons

Alberto Mello e Silva, Mafalda Santos, Portugal
Presidente | President

Manuel de Carvalho Rodrigues, Portugal
Noite e variabilidade da PA

Moderadores | Chairpersons . Night and Blood Pressure variability
Fernando Pinto, Portugal | Eduardo Barbosa, Brasil José Mesquita Bastos, Portugal

Razées para tratar o hipertenso estagio | Papel da Vitamina D no RCVG
de baixo risco com farmacos D Vitamine role on GCVR
Why to treat Grade | HTN with drugs Miguel Melo, Portugal

Eduardo Barbosa, Brasil ) L.
Biomarcadores Inflamatorios

Hipertensao Arterial Sistélica Isolada Inflamatory Biomarkers
em Adultos Jovens Luis Bronze, Portugal
Isolated Systolic Hypertension in Young Adults
Andrea Brand&o, Brasil Microbiota Intestinal
Intestinal Microbiota
Rigidez Arterial como Método de tratamento da HTA Ana Luisa Neves, Portugal

Arterial Stiffness as a Tool to Guide Hypertension Treatment
Weimar Sebba Barroso, Brasil

HTA resistente: novas fronteiras
Resistant HTN : New goals
Rui Manoel Povoa, Brasil

17:00 COFFEE BREAK
ALAN 17:30
1‘./
CONFERENCIA
CONFERENCE

Questdes nao resolvidas pelas Guidelines no RCVG
Unsolved issues on GCVR Guidelines

Moderador | Chairperson
Fernando Pinto, Portugal

Palestrante | Speakers
Vitor Paixao Dias, Portugal
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DOMINGO
), SUNDAY,

ALA 08:00
POSTERS 5-/ POSTERS
POSTERS ( POSTERS
Moderadores | Chairpersons Moderadores | Chairpersons
Manuel de Carvalho Rodrigues Vitor Paix&o Dias
Rosa Maria de Pinho Paula Felgueiras
09:00

CURSO POS-GRADUAGAO EM HTA SE§SAO v
POST GRADUATION COURSE ON HTN — SESSAO / SESSION IV

MAPA, AMPA e Medigao do Consultério - Diferengas e Complementaridades
ABPM, Home BP, and Office measurement - What is different and what is complementary

Moderador | Chairperson
José Nazaré, Portugal
Palestrante | Speaker

José Mesquita Bastos, Portugal

10:00
CURSO: PERSPECTIVAS FUTURAS NO RCVG - SESSAO II
COURSE: UPCOMING PERSPECTIVES ON GCVR — SESSION Il
Novos antidiabéticos e protec¢ao CV. Para que doentes?
New antidiabetic drugs and CV protection. For whom?
Moderador | Chairperson
Manuel de Carvalho Rodrigues, Portugal
Palestrante | Speaker
Jorge Polénia, Portugal
11:00

SESSAO CLIiNICA Il
CLINICAL SESSION I/

O QUE E MITO E O QUE E REALIDADE?
WHAT IS MYTH AND WHAT IS REALITY

Moderador | Chairperson
Manuel e Carvalho Rodrigues, Portugal

A influéncia do clima e do ambiente no RCVG
The climate and environment influence on GCVR
Luis Campos, Portugal

E depois do COMPASS: Redefini¢cao do papel da aspirina
Jodo Morais, Portugal




r
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DOMINGO
SUNDAY;

11:30 COFFEE BREAK

12:00
CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
CLOSING CONFERENCE

Moderador | Chairperson
Luis Martins, Portugal

Envelhecimento vascular precoce: Do EVA ao SUPERNOVA
Early vascular Aging in Hypertension: from EVA to SUPERNOVA
Stéphane Laurent, Franga

12:30

ATRIBUIGAO DOS PREMIOS DE MELHOR COMUNICACAO LIVRE E DE MELHOR POSTER
BEST ORAL COMMUNICATION AND BEST POSTER PRESENTATION PRIZE ANNOUCEMENT
Juri a nomear apos se conhecerem os autores dos Abstracts
Jury TBA

9

12:45
1 A
CONFERENCIA DO PRESIDENTE
PRESIDENTIAL LECTURE
Moderador | Chairperson
José Mesquita Bastos, Portugal
13:00

ENCERRAMENTO DO CONGRESSO
CLOSING CONGRESS

-9
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FORMAGAO MEDICA CONTINUA NO 12° CONGRESSO PORTUGUES
DE HIPERTENSAO E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL

CONTINUOUS MEDICAL EDUCATION AT THE 12" INTERNATIONAL MEETING
ON HYPERTENSION AND GLOBAL CARDIOVASCULAR RISK

CURSO DE POS GRADUGAO EM HTA E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL

Na sequéncia do éxito das edi¢des anteriores (reflectido por uma frequéncia meédia superior a 300
colegas por sessao) e em resposta a multiplas solicitacdes e sugestdes entretanto recebidas, a
Comisséao Organizadora do 12° CPH_RCVG decidiu incluir novamente no Programa Cientifico do
Congresso um Curso de P6s Graduagédo em Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular Global com
uma abordagem essencialmente pratica e muito interactiva de diversos aspectos destas nosologias.
Sera composto por 4 Sessdes integradas no Programa, com duragéo de 60 minutos em cada dia do
evento, ministrada por prelectores de reconhecido mérito cientifico.

O Curso sera certificado, mediante assisténcia de 75% do tempo total previsto.

Este ano escolhemos como temas das sessoes:

HTA SECUNDARIA: UMA REVISAO PARA UMA ABORDAGEM PRACTICA
TRATAMENTO DE HTA: O QUE HA DE NOVO
HTA RESISTENTE: O QUE HA DE NOVO

MAPA, AMPA E PAA - DIFERENCAS E COMPLEMENTARIDADES

POST GRADUATION COURSE ON HTN AND GLOBAL CARDIOVASCULAR RISK
The Post Graduation Course on HTN has been a sustained success in the previous editions (the last one
had over 300 participants in each session). Its aim is to provide a practical and interactive approach of
different aspects of Arterial Hypertension and Cardiovascular Risk. It will consist in 4 Sessions, already
presented in the preliminary Program described above, each one with 60 minutes duration, one per each
day of Congress. The lecturers are highly recognized physicians in the field. The theme of this year's
Course will be. An interactive system is set to evaluate participants' progression in knowledge comparing
answers to question pertaining the scientific content before and after the lectures.

The course will be certified after attending a 75% of the total estimated time.

This year we chose as subjects of the sessions:

SECONDARY HTN: A REVIEW FOR A PRATICAL APPROACH
HTN TREATMENT: THE NEWS
RESISTENT HTN: THE NEWS

ABPM, HOME BR AND CASUAL BP MEASUREMENT - WHAT IS DIFFERENT AND WHAT IS
COMPLEMENTARY



CURSO: PERSPECTIVAS FUTURAS NO RCVG

Seréa um curso preferencialmente dirigido a Internos Complementares das diferentes especialidades.
Incluira 2 Sessbes, integradas no Programa Cientifico do Congresso, com duragédo de 60 minutos cada,
onde se abordarao 2 temas principais: “Adeséao terapeutica e inércia médica: Novos alvos do tratamento

do RCVG” e “Novos antidiabéticos e protecgdo CV”. Para que doentes? Para os colegas que o
frequentem na integra sera produzido um Certificado individualizado.

O Curso sera certificado, mediante assisténcia de 75% do tempo total previsto.
COURSE: UPCOMING PERSPECTIVES ON GCVR

Developed thinking mainly in the Residents of several specialties, it will consist in 2 sessions, described in
the Preliminary Program above, with 60 minutes each, with two core issues: "Adherence and Inertia: The
news targets of the GCVR treatment " and "New antidiabetic drugs and CV protection. For whom?".

The course will be certified after attending a 75% of the total estimated time.
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BOLETIM DE INSCRIGAO

Inscrigdes on line em: www.sphta.org.pt

INSCRICAO
Até 25 de Janeiro de 2018 A partir de 26 de Janeiro de 2018
Sécios SPH [ | 275¢€ Sécios SPH [ | 325€
N&o Sécios [ | 325¢€ N&o Sécios [ | 375¢€
PAGAMENTOS

Por cheque a ordem da Sociedade Portuguesa de Hipertensao
e enviado para o Secretariado Executivo

|:| Por Transferéncia Bancaria para o IBAN: PT 50 0010 0000 3473 0330 0015 2

O RECIBO do pagamento devera ser emitido de acordo com os seguintes dados:
Nome:

Contribuinte N2:

Morada:

Codigo postal: -

SECRETARIADO EXECUTIVO

Veranatura - Conference Organizers
Rua Augusto Macedo, 12-D Escrit6rio 2 - 1600-503 Lisboa, Portugal | Tels: +351 2171207 78 | cidaliampacheco@veranatura.pt



RESERVA DE ALOJAMENTO

DADOS PESSOAIS Titulo: [ prof.[_Jpr. [ JEnf. [ ] Tec.[ ]

Nome completo: __ ..
Endereco: - _ .

Cidade: Céd. Postal: - - __ __ B Pais:

Telefone: email: - - -

Reservas de alojamento deverao ser solicitadas ao Secretariado Executivo até 30 outubro 2017.
A partir desta data, os pregos informados nao serao garantidos.

CATEGOR'A E PRE(;OS Precos por noite, por quarto, em regime de alojamento e pequeno-almoco
HOTEL CATEGORIA LOCALIZACAO INDIVIDUAL | DUPLO

O Tivoli Marina Vilamoura 2.8 288 ¢ Vilamoura 117,00 €
O The Crowne Plaza HAk Ak Vilamoura 125,00 €
O Vilamoura Garden Hotel* ok hok Vilamoura 70,00 € | 85,00€
[0 Dom Pedro Vilamoura > kok ke Vilamoura 95,00 € | 100,00 €
[J Dom Pedro Marina * Kk k Vilamoura 95,00 € | 100,00 €
[0 Dom Pedro Portobelo 0.2.2.8.9 Vilamoura 81,00€ | 90,00€
[ Vila Galé Ampalius 1 2.2.24 Vilamoura 70,00€ | 80,00€
O Vila Galé Marina Je A A Vilamoura 70,00 € | 80,00 €

* Hotel providenciara transporte de manha e ao final da tarde para e do local do Congresso

Datade Chegada ~ / /2018 - DatadePartida / /2018
N2de Quartos ~ x  N2Noites ~  xValordo Quarto = Total ,__ €
PAGAMENTO

|:| Pagamento por cheque a ordem de Veranatura

|:| Pagamento por Transferéncia Bancaria para o IBAN: PT50 0033 0000 0058 0337 3201 7

O RECIBO do pagamento devera ser emitido de acordo com os seguintes dados:

Nome:

Contribuinte N2:

Morada:

Cédigo postal: -

SECRETARIADO EXECUTIVO

Veranatura - Conference Organizers
Rua Augusto Macedo, 12-D Escrit6rio 2 - 1600-503 Lisboa, Portugal | Tels: +351 2171207 78 | cidaliampacheco@veranatura.pt
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